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. DESCRIPCION

La importancia de lo colectivo y el rol del fortalecimiento del tejido social para la solucidon de problemas
psicosociales y de salud mental, es algo que ha caracterizado desde sus inicios a la Psicologia Comunitaria. Lo
anterior generalmente se ha producido en respuesta a situaciones problematicas y de vulneracidén concretas, o
en las cuales ha sido necesario cuestionar el orden social o institucional, todas situaciones que superan el
ambito de la conceptualizacidn e intervencion desde lo individual.

Adicionalmente, en el devenir de las sociedades, existen momentos en que las propuestas y respuestas de la
Psicologia Comunitaria se presentan mas desde la resistencia a ldgicas globales, mientras que en otros
momentos se desarrolla desde el interior de lo institucional.

Lo anterior ha constituido a la Psicologia Comunitaria como una psicologia profundamente situada y
contextualizada en su quehacer, y con una constante reflexion no solo tedrica y metodoldgica, sino que
ademas politica y epistemoldgica. Por otro lado, la necesidad de generar respuestas a los problemas ya
sefialados ha conllevado un énfasis en la vinculacion y retroalimentacion entre su teoria y practica, asi como un
caracter de colaboracidn y creacidn interdisciplinario.

La experiencia de aprendizaje estara especialmente orientada al desarrollo de las siguientes competencias del
perfil de egreso de la carrera de Psicologia: Andlisis y comprension a nivel académico y profesional;
Intervencion, Investigacion, Trabajo Colaborativo y Responsabilidad Social a nivel académico; y Etica a nivel
profesional.

I, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar el curso se espera que los estudiantes sean capaces de:

1. Identificar los contextos y trayectorias socio-histéricas y disciplinares que enmarcan el surgimiento y
desarrollo de la Psicologia Comunitaria.

2. ldentificar elementos contextuales actuales que determinan a la Psicologia Comunitaria en tanto
practica situada, en término de sus opciones conceptuales y metodoldgicas recientes.

3. Identificar fundamentos y caracteristicas para la construccion de la comunidad como objeto de estudio
y proyecto al interior de la Psicologia Comunitaria.

4. Identificar y describir las principales herramientas conceptuales que utiliza la Psicologia Comunitaria,
atendiendo a sus particularidades de creacién y uso, asi como su adaptacidon a sus contextos de
implementacion.




5. Aplicar el marco conceptual de la Psicologia Comunitaria a problematicas psicosociales relevantes
actuales.

6. Identificar y diferenciar los campos, ambitos y niveles de accién e intervencion que se plantea la
Psicologia Comunitaria y su relacion con politicas sociales (inter)sectoriales y movimientos sociales que
la tensionan.

7. Reconocer y distinguir las formas y modelos de intervencidn que se proponen desde la Psicologia
Comunitaria.

8. Integrar de forma critica los conceptos y métodos de la Psicologia comunitaria, especialmente desde
una perspectiva de accién ética y de involucramiento profesional.

Il CONTENIDOS

UNIDAD |: ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA COMUNITARIA: Origen, historia y desarrollo.

1. Escenario histérico social que contextualiza el surgimiento y desarrollo de la PC.

2. Desarrollos actuales, caracterizacién de los contextos y perspectivas de la PC chilena en su devenir
histérico.

3. Perspectivas de la Psicologia Comunitaria en Chile, sus trayectorias y actualidad, salud mental
poblacional, psiquiatria comunitaria.

UNIDAD II: FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS Y CONCEPTUALES.

1. Nocidén y concepto de comunidad: componentes y problematizacion.

2. Conceptos fundamentales: salud mental positiva, prevencidén y promocion.

3. Conceptos para el andlisis y la accidn en la realidad social: redes sociales, apoyo social,
empoderamiento, fortalecimiento, asociatividad, sintesis e invasidon cultural, participacion, sentido de
comunidad, bienestar psicosocial, justicia (psico)social.

UNIDAD IlI: INTERVENCION COMUNITARIA: Problemas, valores y principios de accion.

1. ¢Qué es lo que promueve la Psicologia Comunitaria?, équé busca como finalidad de sus
intervenciones?

2. Valores y principios de acciéon: balance entre comprensidn y accidn, entre procesos y resultados, entre
voces diversas, marginalizadas y desempoderadas. Bienestar personal, relacional y colectivo.

3. Modelos de diagndstico, intervencion y evaluacién en Psicologia Comunitaria.

4. ¢Desde dénde se interviene? Enfoques: ecoldgico, de derechos, género.

UNIDAD IV. PSICOLOGIA COMUNITARIA: Contextualizacién critica

1. PCy Politicas Publicas, programas y proyectos sociales.

2. Movimientos clasicos y emergentes en las sociedades actuales y el trabajo de la Psicologia Comunitaria.

3. Eticay Psicologia Comunitaria.

V. METODOLOGIA

El curso se desarrollard de manera presencial, a cargo del docente en las horas de catedra y de dos ayudantes
en las horas de ayudantia. Las actividades comprenden clases en las cuales se abordaran los principales
conceptos y problematicas de la Psicologia Comunitaria. Se espera que los estudiantes participen de forma
reflexiva e informada, y para ello existiran actividades y lecturas asociadas a las clases, las que deben ser leidas
previamente.

Adicionalmente se realizaran trabajos grupales, que se desarrollaran en espacio de clases, de ayudantia y de
trabajo autdonomo, en los cuales se hara un trabajo de corte colaborativo intra e intergrupos, asi como la
experiencia de exponer publicamente el propio desarrollo, recibiendo y entregando retroalimentacién de los
pares con el fin de co-construir las propuestas y orientarse hacia trabajos de calidad.

La lectura previa de la literatura planteada y la presencia/participacién activa en clases redundarad en una
mayor eficiencia y efectividad del trabajo del estudiante, asi como en el proceso colectivo de desarrollo del
conocimiento. Ademas, el desarrollo de las actividades propuestas, los contenidos de clases y el desarrollo de



la indagacion personal y grupal constituyen la base de la reflexion y el analisis desarrollado durante las
sesiones.

Finalmente, las actividades del curso incluyen el acercamiento a la labor de psicdlogos comunitarios ejerciendo
en organizaciones sociales e instituciones del Estado, a través de visitas a terreno y realizacidn de entrevistas.

V. EVALUACION DE APRENDIZAIJES

Esta actividad curricular contempla como parte de la evaluacion de aprendizajes el desarrollo de tres
evaluaciones como minimo, de las cuales al menos una sera individual. Por Gltimo, se contara con instancia de
examen final.

VI. RECURSOS PEDAGOGICOS

Bibliografia Minima
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Alfaro, J. (2007). Tensiones y diversidad en nociones basicas de la Psicologia Comunitaria. En A. Zambrano, G.
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Monreal, M. V. (2020). El lugar de la comunidad en las politicas de salud mental. En J. Alfaro, B. Olivares, M. V.
Monreal, P. Gamonal, & F. Jeannerett, Didlogos Contempordneos en Psicologia Comunitaria. Escenarios,
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Montero, M. (2004a). Comunidad y sentido de comunidad. En M. Montero, Introduccion a la psicologia
comunitaria: Desarrollo, conceptos y procesos (pp. 95-107). Paidos.
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