rba, 'Ja_ume, Qasellas, Ester (1997) La requlacién y la autorrequlacion de los :
biendizajes. Capitulo 6 “Estructuracion de los aprendizajes”. Editorial Sintesis. Madrid. |
b 125-131. :

ESTRUCTURACION DE LOS APRENDIZAJES

¢En qué modelo de ensefianza-aprendizaje se basa el dispositivo pedag6gico
que se ha presentado en los capitulos anteriores? ,

El modelo que sustenta el dispositivo pedagégico presentado es un modelo
constructivista del aprendizaje. Desde esta perspectiva, se considera que cuando
un alumno en la escuela afronta el aprendizaje de un nuevo contenido, en general,
ya ha construido previamente sus propias ideas y explicaciones a partir de su expe-
riencia extraescolar, de sus percepciones, del campo seméntico que otorga a las
palabras en la vida diaria, etc.

Por este motivo, se habla fundamentalmente de la ensefianza como un proceso
que tiene que conducir a la evolucién de las ideas del alumno y alguna vez al cambio
conceptual, y no solamente como un conjunto de técnicas que pretende proporcionar
a Jos estudiantes conocimientos totalmente nuevos o desconocidos para ellos.

Desde este punto de vista, el disefio de las actividades de ensefianza-aprendi-
zaje no estd basado solamente en la I6gica de la disciplina a la que pertenecen los
contenidos que se quieren ensefiar, sino también en la Iégica del que aprende, que
es quien tiene que construirlos. Los dispositivos pedagdgicos “constructivistas™
no son todos coincidentes y pueden ser muy variados, sin embargo se basan en
ciclos de aprendizaje en los que se pueden reconocer diferentes fases que se pue-
den situar en un diagrama determinado por los ejes:

Sifnple — Complejo Concreto — Abstracto

tal y como queda ilustrado en la Figura 6.1.

6.1. Fase de exploracion o de explicitacién

En esta fase de exploracidn, los estudiantes se sitian en la temética objeto de
estudio, ya sea identificando el problema planteado y formulando sus propios pun-
tos de vista, ya sea reconociendo cudles son los objetivos del trabajo que se les
propone y el punto dc partida donde se sitdan.
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CONCRETO -
SIMPLE » COMPLEJO

FIGURA 6.1.

Desde diferentes campos de investigacion se reconoce la importancia de esta
fase en el aprendizaje. N

Edwards y Mercer (1988) constataron, a través del andlisis de algunas interac-
ciones entre alumnos y profesores, que no hay coincidencia entre los objetivos que
los primeros se han fijado y los que los estudiantes consideran que son objeto de
ensefianza. Por otro lado, algunos estudios ponen de manifiesto que los alumnos
que reconocen qué es lo que les pretende enseiiar el profesorado y de qué manera
lo piensa hacer son los que aprenden de forma mds significativa.

Bonniol (1981) y Nunziati (1990) sefialan que es fundamental que los estu-
diantes conozcan los objetivos del ensefiante. Pero también remarcan que no bas-
ta con enumerarlos sino que es necesario planificar actividades que permitan a los
estudiantes elaborar sus representaciones, y al profesorado conocer cudles son
estas representaciones.

Desde otra perspectiva, la de la secuenciacion curricular, Reigeluth (1983,1987)
insiste también en la conveniencia de plantear una primera secuencia, el epitome,
que sirva para dar a conocer de forma global los elementos més representativos y
fundamentales de los contenidos que constituyen la unidad didactica o curso, a
través de situaciones generales, simples y concretas. De esta manera el alumno
puede tener una primera vision global de los contenidos que el profesor pretende
que aprenda en la unidad didactica y que se ampliard en las siguientes secuencias.

De la misma manera, en mayor o menor grado, la mayorfa de las propuestas
~ de los modelos didécticos explicitadas desde planteamientos constructivistas insis-
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ten en la importancia de esta fase de exploracion en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, aunque las concretizaciones pueden tener matices muy diversos (Karplus
et al., 1980; Driver, 1988; Posner et al., 1982; Osbome y Freiberg, 1991; Gil y
Martinez Torregrosa, 1987, entre otros).’

Desde el punto de vista de la regulacién continua de los aprendizajes, esta fase
es esencialmente importante porque es la que posibilita e] diagnéstico de la situa-
cién inicial de cada alumno y de la prognosis del grupo-clase. El profesorado pue-
de intentar obtener indicaciones sobre las estructuras de acogida de los estudian-
tes. Pero los alumnos también pueden reconocer que hay diversidad de puntos de
vista, de explicaciones, de interpretaciones, etc.

Asi pues, en esta fase se debe partir de situaciones reales concretas y simples
en las que se presenten, desde diferentes puntos de vista, los conceptos o proce-
dimientos que se quieren ensefiar a fin de que:

* Los alumnos se hagan una primera representacién del objeto de aprendi-
zaje y de su utilidad.
» El profesorado conozca cuéles son las estructuras de acogida de los alumnos.

6.2. Fase de introduccion de conceptos/procedimientos ¢ de modelizacién
y de confrentacion

En esta segunda fase se proponen actividades orientadas a la construccién de
los nuevos aprendizajes o puntos de vista por parte de los alumnos guiados por el
profesor. Las propuestas metodoldgicas pueden ser diferentes segitin los modelos
didécticos de partida o segiin el tipo de contenido que se quiere ensefiar.

Muchos de los modelos constructivistas centran en esta fase el llamado cam-
bio conceptual o reestructuracion de las ideas alternativas de los alumnos. Tam-
bién se habla de provocar un conflicto conceptual. En general, se trata de conse-
guir que los estudiantes pongan en duda sus modelos intuitivos y que reconozcan
las ventajas del modelo que el profesorado propone que aprendan.

Este punto de vista implica una critica de los modelos didécticos centrados en
el denominado aprendizaje por descubrimiento. Se ha comprobado que sin una
intervencién del profesor que presente modelizaciones distintas a las de las ideas
iniciales del alumnado para provocar la confrontacidn, éste s6lo es capaz de redes-
cubrir y reafirmar sus propios modelos y explicaciones.

Pero también hay criticas al planteamiento del aprendizaje centrado sélo en
el cambio conceptual, ya que también se aprende por incorporacién de nuevas
informaciones y por acomodacidn, es decir, por la introduccién de ligeras modi-

. ficaciones en la estructura cognitiva del estudiante en un momento determinado.

De hecho, la reestructuracién del conocimiento, el cambio conceptual, sélo se pro-
duce en contadas ocasiones. Una gran parte de los aprendizajes del aula comportan
que el alumno tenga mds informacién, mas datos, mds referencias, mas precisién
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en el uso del lenguaje, y constituyen la base que permite que en otros momentos
se pueda producir una nueva manera de mirar el fenémeno objeto de estudio (Arcd
et al., 1990).

Las actividades que favorecen la modelizacién pueden ser de caracteristicas
muy diversas. Algunas pueden ser de confrontacién entre diferentes maneras de
enfrentarse con el andlisis de un determinado fenémeno; otras de reinterpretacién
de las experiencias personales o bien de andlisis de producciones de otros com-
pafieros o de nueva informacion, etc.

En general, se debe partir de situaciones concretas para irlas analizando por
partes usando de manera progresiva lenguajes cada vez mds abstractos. Es decir,
primero se manipulan los objetos y se experimenta con ellos, para pasar después
a representar las acc10nes y las ideas con diferentes lenguajes hasta llegar a for-
malizarlas.

En esta fase ya se constata que los ritmos de aprendizaje son diferentes y que
algunos alumnos se pueden perder en el proceso. Por lo tanto, los aspectos que el
profesorado deberia de tener presentes son:

» Encel disefio del proceso didéctico serd necesario no obviar aspectos o pasos
que puedan ser importantes para facilitar la construccién del conocimien-
to por parte de los alumnos. Debe tenerse muy presente la diferencia entre
la 16gica de la disciplina y la del experto, con la del que aprende.

e La evaluacién continua, para poder reconocer en qué momento un alum-
no ha encontrado un obsticulo a fin de proporcionarle la ayuda que nece-
site antes de que aquél se convierta en una dificultad insuperable.

6.3. Fase de estructuracién del conocimiento
El proceso por medio del cual se pretende ayudar al alumno a construir el

conocimiento puede ser gu1ad0 por el profesor, pero la sintesis, el ajuste es per-
sonal y lo hace cada alumno. Este debe ser capaz de reconocer los modelos de

comprensién y de utilizar los instrumentos formales que se usen en las diferentes
disciplinas. Estos instrumentos tienen que estar relacionados con las preguntas o
problemas que se han planteado inicialmente y deben posibilitar la esquematiza-
ci6n y estructuracién coherente de lag diferentes formas de resolucién.

Para facilitar las tareas de estructuracion del conocimiento Reigeluth (1983, 1987)
propone como estrateging diddcticas lag realizaciones penodlcas de sintesis y de reca-
pitulaciones.

Una sintesis es un componente de estralegia que se usa para interrelacionar e
integrar ideas, Se interrelacionan lug ideas introducidas en una secuencia y éstas
con lag de los contenidos ya estudindos. Pretende:

«  Facilitar una comprension mis profunda de las ideas mdxvxduales a través

de la comparacion y del contraste,
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» Aumentar la significatividad y el aspecto motivacional del nuevo conoci-
miento, mostrando c6mo se sitia y relaciona en un contexto mds amplio.

e Aumentar la retencién mediante la creacién de nexos entre las diferentes
ideas del nuevo conocimiento, y entre las del nuevo y las del conocimien-
to significativo anterior.

Se pueden hacer sintesis de cada secuencia y de conjuntos de secuencias.

Una recapitulacién es un componente de estrategia para revisar aquello que
ya ha sido aprendido. Debe proporcionar:

* Una exposicién concisa de cada idea y hecho que ha sido ensefiado.
* Un ejemplo de referencia para cada idea.
* Un diagnéstico o autotest para cada idea.

N

Se pueden hacer recapitulaciones de cada secuencia o de conjuntos de secuencias.

Las bases de orientacion y los mapas conceptuales realizados por los alum-
nos individualmente y en grupo han demostrado ser instrumentos ttiles para faci-
litar la estructuracién del conocimiento, gracias a su valor de sintesis, de esque-
matizacién y de estructuracion.

Estos instrumentos permiten también que el profesor detecte facilmente las
principales dificultades de cada alumno y facilitan la coevaluacién y la evaluacién
mutua de estas dificultades.

6.4. Fase de aplicacién -

Se considera que para conseguir que el aprendizaje sea significativo, deben
darse oportunidades a los estudiantes para que apliquen sus concepciones revisa-
das a nuevas y diferentes situaciones. También es interesante que comparen su
punto de vista con el inicial para llegar a reconocer su progreso.

Esta fase también puede propiciar que los alumnos se planteen nuevas cues-
tiones sobre la tematica estudiada, que utilicen diferentes lenguajes para explici-
tar sus representaciones etc., ya que el modelo elaborado es s6lo un modelo pro-
visional que ird evolucionando y ennque01endose a medida que se vaya aplicando
a nuevas situaciones didécticas. -

Uno de los problemas m4s importantes que tiene que afrontar el profesorado
en su tarea docente es el hecho de que los alumnos tienen dificultades en hacer la
transposicién de los aprendizajes adquiridos a partir de manipulaciones y expe-
riencias con ejemplos concretos, a otras situaciones relacionadas, relacién que sin
embargo no saben ver los alumnos. Por esto, en general, cada nueva situacién es
un nuevo aprendizaje. La bisqueda de anclajes en la estructura cognitiva de los
estudiantes, que faciliten la transposicion, es uno de los campos mds importantes
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de la investigacion didéctica y el reto que se debe afrontar para encontrar respuesta
al problema de la gran cantidad de contenidos que se pretende que los alumnos
aprendan en las etapas de la escuela obligatoria.

En general, todos los modelos didédcticos constructivistas insisten en conside-
rar que sin esta fase s muy diffcil que los estudiantes realicen un aprendizaje sig-
nificativo. Por ello, es necesario que tengan la oportunidad de considerar los nue-
vos aprendizajes en toda una gama de situaciones o a través de una serie variada
de ejemplos. Estas situaciones deberfan ser progresivamente méds complejas y rela-
cionadas con situaciones cotidianas, dado que es en este tipo de situaciones don-
de afloran mayoritariamente las ideas alternativas de los alumnos.

ABSTRACTO

A ¢) ESTRUCTURACION ] ARk VICaces Ce:
/ e — % S1stematizacion.

* Estructuracion l6gica.

b) INTRODU‘(‘:(’“()N Aplicacién del concepto en ejercicios
DEL CONCEI ~l ‘? _(,) académicos para:
PROCEB’_M“,"N ro « Familiarizarse con el contenido

Plantear situaciones progresivamente mds

abstractas, empezando por las mas intui-
tivas y manipulativas que faciliten la cong-
truccién del conocimiento por parte de los

alumnos.

a) EXPLORACION

Partir de las situaciones reales, con-
cretas y simples, en las que se presen-
ten los conceptos o procedimientos que
se quieren ensefar desde diferentes
puntos de vista:

« Para que los alumnos sepan cuil serd
el objeto de aprendizaje y cuil su uti
lidad.

« Para reconocer cudles son log cono
cimientos previos de los alumnos
sobre el tema,

CONCRETO
SIMPLE ~ ~~

introducido,

* Reconocer las posibilidades que
ofrece,

* Memorizar,

d) APLICACION 1
Aplicacién del concepto o procedimiento a
situaciones reales concretas, simples o com-
plejas para:

« Interpretar la realidad.

« Saber usar el nuevo aprendizaje.
* Reconocer su utilidad,

» ('OMPLEJO

FIGURA 6.2,
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En esta fase se pueden diferenciar facilmente las propuestas de trabajo tenien-
do en cuenta tanto los intereses como los niveles y ritmos de aprendizaje:

» Las situaciones o contextos en los que se apliquen los nuevos conocimientos
pueden ser escogidos por los mismos alumnos en funcién de sus intereses,
futuros estudios, etc. ‘ .

* Los ejemplos pueden ser diversificados en funcién de su grado de com-
plejidad y no es preciso que cada alumno realice las mismas tareas esco-
lares.

En resumen: exploracidn, introduccién de los nuevos conocimientos, estructu-
racién de estos conocimientos y aplicacién a nuevos contextos son las fases cn que
se puede dividir el proceso de aprendizaje. En el esquema de la Figura 6.2, que com-
pleta el de la Figura 6.1, viene ilustrado este proceso.



