La significacion educativa del
movimiento

The educational significance of the movement

José Luis Pastor Pradillo

No es simple ni sencillo iniciar una reflexién sobre el movimiento si, previamente, no se identi-
fica el concepto de lo corporal como el referente fundamental y necesario para cualquier anali-
sis que se pretenda iniciar. Posiblemente, también se requiera decidir cual de estos conceptos,
cuerpo o movimiento, ha de constituir el punto de partida y, por tanto, cudl de ellos condiciona
la comprensién del otro o cual de los dos incide mas decisivamente en la construccidn y signi-
ficacion del otro. A menudo, la perspectiva cientifica desde la que se aborde el estudio de estos
aspectos solucionara el dilema pero también, algunas veces, como ocurre en el caso de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte —éo de la Educacion Fisica todavia?— esta identifica-
cion del polo inicial impone ciertas dificultades que, a menudo, alimentan polémicas precaria-
mente resueltas por una actitud sincrética, casi siempre carente de una intencion critica, que
suele evidenciar el caracter especifico de una educacion fisica resultado de un cimulo de técni-
cas y contenidos diversos prestados, quiza, por esos indeterminados saberes a los que se
refiere el apelativo genérico e impreciso de ciencias de la actividad fisica y del deporte.

1.- Referencias y paradigmas

Como ocurre en cualquier otra construccién de caracter cognitivo, la adopcion de todo punto de
vista depende de ciertos supuestos que se refieren a la naturaleza de la realidad. Con ellos y
desde ellos se elabora la comprensién de cualquier nocion de tal manera que segun se crea, o
no, que dichos supuestos no son sino simples suposiciones funcionaran como hipétesis o como
creencias.

Los conjuntos de hipdtesis permiten la formacion de modelos o teorias y el conjunto de teorias
la construcciéon de paradigmas. Por tanto, de esta manera, un paradigma no seria sino una
especie de teoria general de un alcance tal que puede abarcar la mayor parte de los fenémenos
conocidos en su campo o proporcionar un contexto para ellos. En opinion de Kuhm (1970)
serian «logos» cientificos universalmente reconocidos que durante cierto tiempo proporcionan
unos modelos de problemas y soluciones para las personas que los aplican.

Podriamos afirmar que cuando las teorias son eficaces se tiende a aceptarlas dandolas por
sentadas y por ciertas. Y asi, estos paradigmas normativos se constituyen en marcos de refe-
rencia y en filtros conceptuales que habitualmente condicionan la manera natural y sensata de
ver las cosas o de analizar la realidad.
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Refiriéndonos mas concretamente a la Educacion Fisica cabria preguntarse por cuales han sido
los paradigmas en que se ha apoyado su comprension en Occidente a lo largo de la historia.
Tradicionalmente, como denuncia Michel Bernard (1980), la transformacion de las costumbres
siempre ha contribuido a la alienacién del cuerpo y, especialmente, el trabajo y el deporte han
confirmado este efecto dando lugar, como consecuencia, a un cuerpo deserotizado y a su con-
cepcion mecanicista. Igualmente la influencia ideoldgica de la religion cristiana ha culpabilizado
la carne condicionando su redencion a la posible utilidad de que pueda ser susceptible en la
tarea de ayudar al espiritu lo cual ha dado lugar a concepciones tan diversas como la
mercantilizacion calvinista o la permanente desconfianza hacia sus manifestaciones ludicas.

La aspiracion higiénica, siempre presente, que actualmente parece primar sobre cualquier otra
consideracion ha ido adaptando su significado de manera que, en ocasiones, ha quedado limi-
tada a ciertos aspectos somaticos y funcionales y, otras veces, sus contenidos se han ampliado
hasta incluir cuanto con el espiritu se relaciona. En el contexto de esta alienacién habria que
preguntarse hasta qué punto, actualmente, el empefio por alcanzar las mas altas cotas de salud
no enmascaran una negacion de la realidad y la no aceptacion de una realidad vital que impone
la inexorable presencia de un final y, como consecuencia, del miedo a la muerte.

Insertando el movimiento dentro de estos planteamientos, y segin cudles sean los modelos y
paradigmas elegidos, podremos considerarlo como realidades que se describirian de manera
distinta. La necesidad de movimiento que permite a todo organismo disponer de un determina-
do nivel de vigilia, una especifica percepcion de si mismo o la adaptacién al medio donde se
ubica, lo que para algunos no seria sino la manifestaciéon mas cercana y funcional de la felici-
dad, podria ser calificada de vivencia, experiencia o conducta, por ejemplo, segln cuales sean
los puntos de vista de la educacion. Segun cual sea el concepto que de ella formulemos asi
interesara una forma concreta de entender el movimiento y, como consecuencia, sera necesario
destacar determinadas manifestaciones o significaciones distintas incluyendo aquéllas que se
puedan relacionar con la salud.

Asi pues, sustentando la comprension educativa del movimiento, aparecen distintos paradigmas
que justifican su desarrollo, la conveniencia de la practica de cuantas manifestaciones motrices
institucionaliza la sociedad y su empleo como recurso didactico y socializador. Entre ellos po-
drian destacarse, por ejemplo, el paradigma salud, entendido el concepto como no enfermedad.
También el paradigma olimpico que acuiid aquel clérigo francés, tan distante de Coubertin
(1894), «citius, altius, fortius», se contenta con una exigencia absolutamente cuantitativa que
desconoce aspectos tan fundamentales como para dar sentido a una conducta, como pregun-
tarse previamente épara qué?, écon qué fin? o éen qué direccion? O, por descender a un plano
mas basicamente antropoldgico, habria que destacar la evidente diferencia que representaria el
movimiento realizado por un hombre cuya naturaleza fuera entendida respectivamente desde
un modelo dicotdmico o desde una teoria unitaria que englobe en la misma realidad el soma 'y
la psique.

Segun cudl sea esta comprension, cudles sus contenidos o supuestos, y qué paradigmas nor-
mativos la sustenten, describiremos un margen tan amplio que entre sus polos cabrian contras-
tes absolutamente distintos. A, por ejemplo, la educacién interesaran los mecanismos de la
accioén y/o aquellos otros que la inhiben; a la Educacidn Fisica podra interesar la fisiologia y/o la
conciencia, buscando asi al atleta o al mistico; y los contenidos del movimiento se podran
ordenar desde registros tan distantes como el anatdmico o el simbdlico.

Nosotros, aqui, no pretendemos apurar el analisis de una realidad tan compleja sino, simple-
mente, esbozar una panoramica que evidencie la multiple significacion de que es susceptible el
movimiento.
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2.- Aproximacion a una definicion de movimiento

Nosotros, aqui, hemos identificado el movimiento como un fendmeno determinante del punto
de vista sobre el que intentamos construir una argumentacion cuyo resultado nos consta que
sera parcial, simplificador y, para algunos, tendencioso. Sin embargo, también parece pertinen-
te esta decision siempre y cuando consideremos que es el movimiento, precisamente, el ele-
mento diferenciador que mejor identifica a la Educacion Fisica y, sobre todo, a la actuacién de
sus docentes quienes fundamentan sus técnicas didacticas y suelen justificar su intervencion
con la repercusion y efectos que para el individuo supone el ejercicio de la motricidad

No obstante, el que nos interesen las repercusiones del movimiento en la estructuracion de la
persona no significa que cualquier método o teoria al respecto pueda disefiarse desde la abso-
luta ignorancia de un compromiso con un sistema concreto. Es necesaria una eleccion previa
que implica que, necesariamente, la adopcion de un modelo capaz de explicar la construccion
de la naturaleza humana desde una perspectiva general. Aunque ahora nos empecinasemos en
mantener un enfoque interesado exclusivamente en comprender los efectos del movimiento, su
significacion o su analisis biomecanico, de manera premeditada, o de forma consciente, debera
ubicarse en una determinada comprension del hombre que, ineludiblemente, orientara su dis-
curso posterior dandole coherencia a su estructura y desarrollo.

Esta minima, imprescindible y fundamental comprensién de la naturaleza humana, nosotros la
formulamos desde la superacién de la dicotomia que concibe al hombre como la adicién de dos
elementos distintos, el cuerpo y el espiritu, o como una dualidad que exige la jerarquizacion de
su trascendencia y cuya relacidon entre ambos viene definida por la hegemonia de lo espiritual
sobre lo somatico. Nosotros entendemos la naturaleza humana desde la globalidad integradora
de ambas dimensiones, lo somatico y lo psiquico, que mediante lo corporal adquiere una tras-
cendencia que permite concebir el movimiento que emana de ella como expresiones muy com-
plejas que, desde su multiple significacién, adquieren las aristas mas variadas. Esta forma de
concebir el movimiento supera la comprension del mero rendimiento biomecanico y su descrip-
cion podra realizarse desde cuantos contextos diferentes son susceptibles de constituirle en
objeto y escenario de la conducta humana.

Asi pues, el nuevo concepto de movimiento que paulatinamente empieza a interesar a la Educa-
cion Fisica se revela cada vez mas complejo y con significados mas diversificados aunque, en
todo caso, siempre se instala sobre una ecuacion que expresa la relacion permanentemente
establecida entre el hombre y su medio. Es en ella donde la mayoria de los tratadistas preten-
den haber encontrado la explicaciéon Ultima de la conducta, la motivacion final o primigenia,
segun los casos, del comportamiento humano y la explicacién de un proceso evolutivo que se
manifiesta tanto a nivel individual como colectivo.

3.- Teoria homeostatica del movimiento

Bajo el ambiguo concepto de adaptacion se incluyen fendmenos y dinamicas muy diversas, al
menos, en sus manifestaciones formales. Sus consecuencias serviran para explicar un proceso
darwiniano de evolucion susceptible de ofrecer a la especie humana la posibilidad de elaborar
un proyecto, siempre inconcluso, en el que la plasticidad caracteristica del hombre permitira
disefios inéditos e imprevisibles que afectaran tanto a su dimensidn bioldgica como a cualquier
otra.

Asi pues, bajo el término polisémico de adaptacion, en principio, podemos ubicar aspectos
aparentemente muy diversos en sus manifestaciones pero en los que, finalmente, en todos los
casos, subyace un fin de caracter rotundamente homeostatico que, de manera permanente,
pretende solucionar el equilibrio inestable que a lo largo del tiempo caracteriza la relacion del
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hombre con el mundo. Para resolver esta situacion el recurso de cualquier especie, y también
del hombre, no es otro que el de realizar acciones, conductas, de las que indefectiblemente el
movimiento es un componente fundamental. Como consecuencia de estos comportamientos el
organismo intenta ordenar, de nuevo, su interaccion con el medio donde se ubica incluyendo en
esta nueva ordenacion las que especificamente establece consigo mismo, con el mundo de los
objetos y con el mundo de los demas.

Para determinar esta relaciones, para explicar la razén de su propia existencia, para adquirir
conciencia de él mismo y del mundo, para disefiar los recursos y formulas que le permiten su
adaptacion al medio o la del ambiente a sus necesidades, el hombre desarrolla un repertorio
conductual, individual o colectivamente, cuya concrecion se manifiesta de forma diversa. La
creacion cultural, la busqueda de respuestas trascendentes, su tendencia ludica, la pulsién de
experimentar placer o la necesidad de cerciorarse de su propia existencia, por ejemplo, genera-
ran diversos procedimientos donde, de manera constante, podemos identificar el componente
motriz que en ocasiones, incluso, es el Unico que hace posible su expresion.

Dependerd, por tanto, de como se interprete la nocién de movimiento para que, como conse-
cuencia, pueda determinarse su intervencién, su presencia o su significacion como elemento de
comportamiento humano.

Reduciendo su significado a la expresion mas mecanicista, como simple desplazamiento del
cuerpo o de uno de sus segmentos en el espacio, sélo interesaria su analisis desde la polaridad
accion-no accién o, si se quiere, contraccion-distension, simplificando y reduciendo su com-
prensidon a un mero fendmeno anatomo-fisioldgico. Asi se constituiria una conceptualizacion
segmentaria donde solo tendria cabida una pequefa acepcion de la posible significacion total
del movimiento. Aceptar este planteamiento limitara, después, las posibles perspectivas para su
estudio, los ambitos de su aplicacion o los contenidos que agoten la totalidad de su significado.
Sélo cuando la Educacion Fisica dejé de entender el movimiento como una mera resultante
biomecanica fue cuando pudo romper los estrechos limites que la recluian en la estructura
exclusivamente técnica de los métodos tradicionales pudiendo, a continuacién, aspirar a cons-
tituirse, ella misma, como una ciencia capaz de poseer un objeto de estudio propio desde el que
aplicar sus postulados a distintos ambitos de actividad o a diferentes campos de actuacion.

Por esto es por lo que creemos que debe destacarse que el tono, esa basica accidén biomecanica
gue constituye la trama del movimiento, siempre estara presente en cualquier conducta o ac-
cion adaptativa. Habida cuenta que la adaptacion permite diferentes soluciones, la concrecion
expresada en la polaridad intencional accién-no accion se constituira, en cualquier caso, con los
recursos tonicos que permiten las alternativas que ofertan la contraccion y la decontraccion. Se
manifiesta asi el tono muscular como la estructura basica sobre la que construir cualquier tipo
de comportamiento adaptativo ya sea éste de caracter transitivo o expresivo.

Eso y no otra cosa es lo que se intenta describir al identificar las funciones del tono. El tono de
reposo, el postural o el de accidn, por citar sélo sus manifestaciones mas significativas, cumpli-
ran diferentes funciones que permitiran distintas soluciones adaptativas y haran mas eficaces
los comportamientos, las acciones o la inhibicion del movimiento del individuo.

Somos conscientes de la inexactitud del binomio accién-no accion especialmente si lo formula-
mos tomando como referencia el tono muscular ya que cada una de las posibilidades requiere
una determinada modificacion del estado de la fibra muscular que, en todo caso, podria
interpretarse como una accién en si misma. Nuestra intencidén al emplearlo, a falta de una
alternativa semanticamente mas exacta, pretende resaltar las dos apariencias mas basicas del
movimiento en cuanto a lo que, como desplazamiento en el espacio, supone una conducta. Sin
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embargo, cuando formulamos este planteamiento, somos conscientes de que la eficacia adaptativa
exige con idéntica justificacion que, en unas ocasiones, la conducta integre un desplazamiento
y que, en otras, utilice la inhibicidon del movimiento. Igualmente, también tenemos presente que
cualquier movimiento, cualquier accidn transitiva, es el resultado de un compromiso sinérgico
que, al mismo tiempo que requiere la contraccion de determinados musculos, exige la decontracion
o la elongacion de sus antagonistas. Mas adelante podremos matizar esta descripcién segln
vayamos integrando nuevos elementos que superen esta formulacion de partida que, sin duda,
puede considerarse excesivamente mecanicista, o cuando analicemos las interpretaciones que
de ella se han realizado desde las distintas corrientes psicomotrices.

4.- La significacion del movimiento

Por tanto, en términos generales y de acuerdo con Jean Le Boulch (1992), podriamos encontrar
tres grandes significaciones en el movimiento: bioldgica, psicoldgica y social.

- La significacion bioldégica del movimiento resalta cdmo éste proporciona, en primer lu-
gar, la certeza de la presencia de vida en un organismo y, en segundo lugar, la satisfac-
cion de determinadas necesidades organicas que se resuelven mediante la ejecucion de
actividades de tipo adaptativo tales como aquellas que estan relacionadas con la defen-
sa, la proteccion o la satisfaccion de necesidades especificas y aquellas otras dedicadas
a la exploracion no especifica y que sirven como traduccion de la necesidad de movi-
mientos, de informacidn, como estimulacion o como expresion.

- La significacion psicoldgica la concibe Le Boulch (1992) alrededor de la plasticidad de
que el hombre es capaz en sus comportamientos gracias a la inmadurez que posee su
sistema nervioso al nacer y a su capacidad para disenar sus propias conductas y aptitu-
des merced a su capacidad de actuar con arreglo a su libre albedrio. Desde estos plan-
teamientos claramente conductistas afirma que la plasticidad, como rasgo general del
movimiento humano, se caracteriza por las siguientes funciones:

o Asegura la actividad neuromotriz en funciéon de la informacidon sensorial que
define el estimulo.

o Contiene determinados patrones de conducta que desencadena en funcion de
informaciones sensoriales concretas.

o Filtra, analiza e integra la informacién sensorial para construir con ella una ima-
gen coherente que represente un mundo adaptado a las aptitudes particulares
de cada organismo.

- En la significacion social, Le Boulch (1992) integra dos aspectos fundamentales de la
conducta. De una parte la funcién expresiva que, inicialmente, estructura a partir del
didlogo tonico para, después, completarla con los distintos aportes de orden cultural y
social sobre los que se estructura basicamente la relacion. De otra parte, la funcion
transitiva que permite, mediante su modificacion, adaptar el medio a las posibilidades y
necesidades del organismo que actla.

En definitiva, de forma progresiva, en el ambito de la ciencia moderna y también en el campo
particular de la Educacién Fisica, a medida que la informacion ha sido mas objetiva y abundan-
te, se ha ido desterrando la vieja percepcidon que definia al movimiento desde referencias casi
exclusivamente mecanicas de tal modo que, como afirma S. Minc (1967), para el hombre «el
ejercicio tiene que ser mas que solo ejercicio». Occidente recuperaba la vieja perspectiva somato-
psiquica que entendia el movimiento y la conducta como el resultado dindmico de una entidad
global en cuyo disefio intervienen sus dos dimensiones: la corporal y la psiquica.
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En este esquema el movimiento, o lo motor, seria el elemento comln que daria sentido y
coherencia a su simbiosis. Y, aunque aun se desconocen muchos de los aspectos especificos de
esta relacion, cada vez parece cobrar mayor protagonismo el papel de la actividad fisica en el
mantenimiento de la integridad mente-cuerpo. Asi parece que lo evidencian Jacobson (1938) y
Schultz (1969) en sus estudios sobre la relajacion; también Selye (1950) utiliza esta
complementariedad para disefiar su procedimiento terapéutico; Minc (1967) lo concibe como
valvula de seguridad imprescindible para el mantenimiento del equilibrio afectivo cuando afirma
que no puede existir una emocién sin movimiento; Gerda Alexander (1998) fundamenta su
concepto de eutonia en el tono postural; y Clarke (1966) intenta desvelar la relacion entre el
vigor fisico y el aprendizaje deportivo.

En este proceso sincrético y globalizador iran imbricandose cada vez mayor nimero de dimen-
siones y de mecanismos conductuales. Desde la concepcidn casi exclusivamente mecanicista de
la Educacion Fisica tradicional se inicia una revision critica a la cual se integran, sucesivamente,
la presencia del sistema nervioso, el concepto de conductas adaptativas de la Psicocinética, la
relacién tal y como Vayer (1987) la entiende, la vivencia que propone la corriente de la
Psicomotricidad relacional o vivenciada de André Lapierre y Bernard Aucouturier (1977) y los
conceptos sociales que considera Pierre Parlebas (1988). Finalmente, en esta construccion
epistemoldgica no se rechazara ningin contenido ampliando asi el campo de estudio de las
ciencias que se ocupan del movimiento o de la actividad fisica al tiempo que se reconstruye la
misma comprension del movimiento, su papel, su funcién y su estructura. Como el mismo
Parlebas (1988) afirmard, “el movimiento corporal no debe aparecer mas como una mecanica al
servicio de una intencién, sino como un comportamiento complejo, indivisible de multiples
referencias, a la vez abstracto y concreto”.

En términos generales, a lo largo de este proceso, lo que verdaderamente ha ocurrido es que,
en el movimiento, se han identificado tres dimensiones principales desde las cuales entender su
estructura e intervenir pedagdgicamente: la motriz, la cognitiva y la afectiva. A estas tres facetas
algunos tratadistas suman también, como determinante de la conducta motriz, el condicionante
social que otros engloban dentro del elemento de cohesion, comun para todos ellos, que es la
funcion adaptativa implicita en toda accion. Se da paso asi al concepto polisémico que se iden-
tifica con la inteligencia motriz, el pensamiento motor o lo que José Antonio Marina (1993)
llama el movimiento inteligente. Para él la inteligencia es necesaria tanto para la creacién poé-
tica, por ejemplo, como para el movimiento que se calificaria de inteligente cuando poseyera, al
menos, tres cualidades fundamentales: su caracter voluntario y cuando integra aquellas cuali-
dades exclusivas del hombre que son determinadas por la intencionalidad y que poseen un
significado que, ademas, permite ser interiorizado.

5.- La dimension cognitiva del movimiento

Por tanto, cabria plantearse la pregunta de si conocemos para actuar o si actuamos para cono-
cer. De la postura que se adopte ante esta paradoja su solucion determinara una posterior
orientacion metodoldgica y, como consecuencia, un uso especifico del movimiento como recur-
so de intervencion.

José Antonio Marina (1993) modifica el esquema clasico del conductismo introduciendo entre el
estimulo y la respuesta todo un conglomerado de factores que sintetiza alrededor del concepto
de inteligencia pero que, en definitiva, incluye cuantos aspectos psicoldgicos y sociales separan
la inmediatez entre ambos miembros del esquema de la conducta. Estas variables intermedias
no solo condicionarian el conocimiento, la aferencia informativa, sino que orientan la respuesta
y, como consecuencia, condicionan sus efectos de tal manera que, ésta, no solo impondria la
modificacién morfoldgica del cuerpo sino que exigira una ausencia de especializacion que po-
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dria identificarse con lo que anteriormente denominabamos plasticidad. Para el filésofo espanol
esta manifestacion de la inteligencia, las operaciones y las variables que introduce, se concreta-
rian en la intencionalidad que guia los comportamientos humanos, coincidiendo asi con el
concepto que interesa como objeto de estudio a distintas ciencias relacionadas con el hombre
entre las que se encuentra la Educacion Fisica y, mas concretamente, a las corrientes que se ha
convenido en denominar como psicomotrices.

Lo que distintos tratadistas han denominado formatos, esquemas de movimiento, esquemas de
accion, conductas o praxias no serian sino coordinaciones motrices en funcion de un resultado
o de una intencién que, de manera mas o menos inmediata y evidente, siempre incluirdn, como
ultimo fin, un caracter adaptativo, homeostatico, que deberia pretender la restitucion del equi-
librio entre el individuo y el medio donde se ubica.

Desde una perspectiva antropoldgica las consecuencias de este esfuerzo adaptativo, individual
y colectivo, no seria sino el proceso evolutivo que, a largo plazo, modificaria los rasgos definidores
de la especie y, a corto plazo, el desarrollo cultural que ordena y da sentido al devenir inmediato
de la actividad social.

Desde ambos procesos, en definitiva, se estaria contribuyendo a la construccion de lo corporal
con lo que, de nuevo, cerrando el circulo, nos situarian en el punto inicial de este discurso,
tropezandonos otra vez con el referente principal y objeto de cualquier ciencia que estudie al
hombre en cualquiera de sus dimensiones. Utilizamos el término «lo corporal» sin demasiado
entusiasmo pero con idéntica intencién de quienes lo acufiaron para enriquecer un concepto de
cuerpo concebido Unicamente desde una perspectiva funcional y mecanicista.

Entendiendo /o corporal como un proyecto abierto e inconcluso que, como afirmaba Ortega y
Gasset (1927), finalmente, sélo puede concretarse en funcion de sus circunstancias, hemos de
entender que la evolucidn, tanto a largo como a corto plazo, no haria sino aportar los datos
necesarios para concluir la definicion: la actualizacién permanente del significado del cuerpo,
las prétesis de que pueda servirse y que la cultura le proporciona para ampliar su percepcion o
su capacidad motriz y las funciones que de él se esperan para solucionar el permanente conflic-
to adaptativo. En definitiva, todos estos aspectos, cualquiera que sea su interpretacion, ya se
refieran a la dimension cognoscitiva, a la afectiva o a la motriz, estaran determinando la dispo-
nibilidad del individuo para abordar su propio proyecto existencial o, en palabras de Pierre Vayer
(1977b), para estructurar la relacion consigo mismo, con el mundo de los objetos y con el
mundo de los demas.

Posteriormente, el diverso entendimiento que de estas relaciones se efectle, las diferentes
formas de concebir esta estructura, daran lugar a distintos modelos de entender el movimiento:
el modelo integrado de K. Fidelus (1975), el modelo cibernético de J.S. Bruner (1989), el mode-
lo cibernético de la accidon que propone P. Vayer y P. Toulouse (1987), el modelo psicocinético de
Jean Le Boulch (1985), el psiconeuroldgico de Luria (1974), etc. En todos ellos se procederd,
mas o menos explicitamente, a definir conceptos tales como el de cuerpo, acciéon-conducta, el
Yo, el de esquema corporal o el de imagen corporal.

Para Piaget (1969) el pensamiento se basa en la experiencia y la inteligencia seria el producto
de las capacidades innatas en relacion con el ambiente. Fundamenta, por tanto, el desarrollo y
estructuracion de la inteligencia en los efectos que la experiencia de la accidn efectlia especial-
mente en el primer estadio de este proceso que él denomina muy descriptivamente como
sensorio-motor. La solucién adaptativa de donde se extrae la experiencia, para el psicdlogo
suizo, seria el resultado de dos procesos basicos y complementarios: la acomodacion o la asimi-
lacion segun en qué direccion se oriente la preponderancia de cada uno de los miembros de la
relacion establecida entre el sujeto y su medio.
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J. Bruner (1989), concediendo mayor peso a la intervencién social, entiende que el desarrollo
humano logrado a través de la educacion ha de entenderse como un proceso que se dirige de
fuera-a-dentro como consecuencia de la accion cultural de la sociedad. Quiza por eso localiza el
desarrollo en tres grandes areas de lo que él denomina «evolucion mediante proétesis» que,
sobre todo a nivel de conducta, representaria la posibilidad de ampliar la capacidad sensorial, la
capacidad de raciocinio y la capacidad motriz. Como consecuencia, las posibilidades de analisis
del entorno, de disefio de la respuesta y de ejecucion de conductas adaptativas se amplian
permitiendo al individuo una nueva representacion del problema, de si mismo y del mundo, un
conocimiento mas objetivo de sus elementos y una mas adaptada y eficaz respuesta.

6.- La dimension afectiva y emocional del movimiento

Minc (1967) afirmaba que el ejercicio sin participacion emocional es menos beneficioso. No
debe extranar, por tanto, que muy frecuentemente la intencionalidad de la praxia, sus factores
motivadores, deban buscarse en la dimensién afectiva y, de la misma manera, su repercusion
educativa pueda orientarse hacia objetivos relacionados con este ambito.

Distintos autores, utilizando una terminologia diversa como, por ejemplo, motivo, pulsion, ins-
tinto, necesidad, etc., han destacado esta situacion que puede identificarse con un estado emo-
cional entendido como un proceso multidimensional formado por varias clases de motivos.
Maslow (1983), para entender la intencionalidad de la conducta, no se muestra partidario de
confeccionar una lista de impulsos humanos ya que, en su opinién, muchos coinciden y no
pueden separarse de los otros. El cree que es mas conveniente proceder a una jerarquizacion
de las necesidades humanas basicas que dinamizan la conducta o, si se quiere, los posibles
desequilibrios que han de requerir el ajuste adaptativo a través de la accién.

En su opinidn, la motivacion, normalmente, se ordena dando prioridad a unas necesidades
sobre otras de manera que se iran solventando las carencias que conllevan de forma priorizada,
en una suerte de actualizacion del viejo adagio latino «primun vivere deinde filosofare». Esta
ordenacion, con la que se priorizan los fines de la conducta, sitda en lugar prioritario las nece-
sidades fisioldgicas, después las relacionadas con la seguridad del individuo, a continuacion las
relativas al amor, la posesién y el afecto, seguidas de la atencién y la correspondencia v, final-
mente, la estimacion, el deseo de fuerza, de éxito, de autoestima o de prestigio.

Por su parte Henry Wallon 1979) y sus seguidores, desde Ajuriaguerra (1982) hasta psicomo-
tricistas como Lapierre (1982) o Vayer (1977a), se interesan especialmente por el estudio de la
relacion como elemento motivador y solucion adaptativa y todas encuentran en el tono no solo
el mecanismo con el que construir la respuesta sino también el instrumento de expresion del
contenido afectivo implicito en cualquier relacion. Desde la inicial utilizacion bipolar del tono
que el nifio realiza al nacer mediante las respuestas hipertonicas, de llamada o como respuesta
al displacer, e hipotdnicas, de satisfaccion o como reaccién ante situaciones placenteras, esta-
blece las primeras relaciones con su mundo y, con ellas, soluciona la tarea adaptativa que
conlleva. Por tanto, la funcién postural, siempre ligada a las emociones, se convertira en la
exteriorizacion de una afectividad entendida como consecuencia de unos componentes muy
semejantes a los que describe Maslow (1983). Se inicia asi la construccion de un didlogo ténico
cuya principal funcién es la de establecer un cauce que haga posible la comunicacién afectiva
necesaria en toda relacion.

En este estudio de la intervencion afectiva como componente y motivacion del movimiento,
posiblemente sea el psicoanalisis la escuela del pensamiento psicoldgico que mas argumentos
ha aportado. Quiza por eso las corrientes psicomotricistas que mas se ocupan de la afectividad
posean una clara inspiracion psicoanalitica. Para Freud (1952), las pulsiones, entendidas como
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el elemento dinamizador de la conducta y del movimiento, representaban un conflicto para cuya
descripcién el médico vienés remite a un triple y simultaneo registro: un conflicto tdpico entre
el preconsciente y el inconsciente; dinamico o conflicto pulsional entre las dos tendencias que él
denomina Eros y Tanathos; y el econémico, en relacién con la energia libre y ligada mediante
procesos primarios y secundarios.

Siendo el yo el elemento de la personalidad que ostenta el principio de realidad es el encargado
de decidir la conducta y de ejecutarla, de manera que, entre otras funciones, ejercera la de
control de la motricidad. Como el mismo Freud afirmaba en 1926, el yo no sélo tiene como meta
la adaptacién a la realidad sino que «también le es posible intervenir en el mundo exterior
alterandolo y produciendo en él, deliberadamente, aquellas condiciones que posibiliten la satis-
faccion. Esta actividad se convierte luego en la operacidon suprema del yo: decidir cuando es
mas acorde al fin dominar sus pasiones e inclinarse ante la realidad, o tomar partido por ellas y
ponerse en pie de guerra frente al mundo exterior. He aqui el alfa y el omega de la sabiduria de
la vida».

Para que el yo pueda ejercer estas funciones es necesario apoyar su maduracion en unos
elementos que por si mismos superan el mero aspecto funcional. El individuo, para comprender
el problema adaptativo, ha de superar, en primera instancia, el estado de indefinicion inicial e
identificar la diferencia entre el yo y el no-yo o, si se quiere, entre él mismo y el medio donde
actua. Soélo asi podra entender la situacidn, analizar las circunstancias que describen ambos
miembros de la ecuacion y ejercer la decision de ejecutar una determinada accion. Para evaluar
esta percepcion o para disefar la respuesta necesitaria adquirir dos conceptos fundamentales:
el esquema corporal y la imagen del cuerpo.

Frangoise Dolto (1967) analiza detenidamente ambos conceptos y, al respecto, concluye que el
esquema corporal es una realidad de hecho que, en cierto modo, es nuestro vivir carnal al
contacto con el mundo fisico. La ubicacion de este elemento en la estructura de la personalidad
ocuparia areas inconscientes, preconscientes y conscientes. Por eso, para José Guimén (1999),
es mas o menos el mismo para todos los individuos de una misma edad y un mismo clima. Sin
embargo, la imagen del cuerpo seria propia de cada uno y estaria ligada a la historia libidinal del
sujeto constituyendo asi la encarnacion simbdlica de su inconsciente. Ambos conceptos, esque-
ma corporal e imagen corporal, se articularan a través de un narcisismo que, coincidiendo con
Dolto (1967), entiende Guimoén (1999) como la «intuicion vivida de ser en el mundo».

La imagen del cuerpo seria la sintesis viva de nuestras experiencias emocionales, ubicada en el
nivel inconsciente, que representa la encarnacion simbdlica inconsciente del sujeto deseante o,
dicho de otra manera, la memoria inconsciente de toda la vivencia relacional que, al tiempo, es
actual y dindmica como relacion narcisista-interrelacional. Sami-Ali (1994) concibe la imagen
del cuerpo como el ser mismo del sujeto encarnado como ser imaginario.

Gracias a nuestra imagen del cuerpo, portada por nuestro esquema corporal y entremezclada
con él, podemos entrar en comunicacién con el otro. No es, por tanto, un dato anatdmico
material como pudiera serlo el esquema corporal sino que se elabora en la misma historia del
sujeto, modificandose a lo largo del desarrollo, lo que hace que necesariamente deba ser con-
cebida como una imagen dindmica compuesta por tres dimensiones del cuerpo distintas:

o Laimagen de base o dimension estatica que permite al nifio experimentarse en una
mismidad del ser, en una continuidad narcisista! o en la continuidad espacio-tempo-
ral que es su vida.

o La imagen funcional o imagen esténica de un sujeto que tiende al cumplimiento de
su deseo o aquello que pasa por la mediacion localizada, en el esquema corporal, en
un lugar erégeno donde se siente su carencia. Merced a esta imagen las pulsiones
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pueden manifestarse subjetivizdndose en el deseo para asi obtener placer
objetivandose en la relaciéon con el mundo y con el otro.

o Laimagen erdgena, asociada a determinada imagen funcional del cuerpo, es el lugar
donde se focalizan el placer y el displacer erético en la relacion con el otro.

Para organizar estas tres dimensiones, en opinidon de Dolto (1967), seria necesario, en primer
lugar, que la imagen funcional permita una utilizacion adaptada del esquema corporal y que la
imagen erdgena abra al sujeto la via de un placer compartido, humanizante por lo que tiene de
valor simbdlico, y que pueda hallar expresion en la mimica, la palabra, la accién y el movimiento.

A la sintesis de estas tres imagenes es a lo que Dolto denomina imagen del cuerpo que entiende
como sintesis viva, en constante devenir, de base funcional y erdgena, enlazadas entre si por las
pulsiones de la vida que se actualizan para el sujeto en lo que este autor también denomina
imagen dindmica. La imagen dindamica, entendida como el deseo de ser, de perseverar en un
devenir, es siempre la de un deseo en busca de un objeto. Lo cual evidencia un componente de
claro contenido transitivo y simbdlico cuya intervencion implica la presencia de una motricidad,
continuadora del dialogo ténico primigenio, a través de la cual se persigue la apropiacion del
objeto o se logra la relacion afectiva y la comunicacion.

Ya en el ambito especifico de la Psicomotricidad, estos planteamientos los asume André Lapierre
(1997) cuando describe el «cuerpo expresion» como aquel capaz de establecer la relacion. Para
él las pulsiones fundamentales se diferencian de la clasica clasificacion freudiana que distingue
entre Eros y Tanathos. Identifica el impulso de vida, Eros, con el amor mientras que, al mismo
tiempo, sustituye a Tanathos, el impulso de muerte, por Ares o la pulsion agresiva.

Ya en 1923, Freud (1993b) afirmaba que «el yo es ante todo un yo corporal» y, a continuacion
anadia que «no es solamente un ser de superficie, sino que es, él mismo, proyeccion de una
superficie». Definia asi el yo como algo mas que un producto derivado de las sensaciones
corporales y principalmente de aquellas que nacen en la superficie del cuerpo. Para Freud, por
tanto, ademas de representar la superficie del cuerpo también representaria «el aparato mental».

El matiz proyectivo que Freud (1993,a) atribuye al yo corporal se concretara a través del lengua-
je del cuerpo y, esta circunstancia, seria la que justificase su caracter universal que expresaria
su relacidén con estructuras arcaicas, innatas y genéticas. Este lenguaje del cuerpo utilizaria
como recurso expresivo mas idoneo el tono postural, el de sostén, y el de accidn a través de los
cuales se traduce lo afectivo para ser expresado como contenido relacional que, mediante una
conversion simbolica, queda apto para ser comunicado.

La cercania, o no, de este proceso con lo que, habitualmente, en el ambito de la Educacién
Fisica, se identifica como expresion corporal dependera de los objetivos que, en cada caso, se
pretenda conseguir.

7.- Planteamientos experienciales y holisticos
a.- La Gestalt

Posiblemente, desde planteamientos mas explicitamente adaptativos también se han ensayado
diversas tentativas para analizar la necesidad del movimiento o, si se quiere, para fundamentar
en él diversas férmulas de intervencion.

J. Kepner (1992), desde posiciones inequivocamente pertenecientes a la escuela de la Gestalt,
identifica movimiento y experiencia. Desde esta relacion define la experiencia corporal como
aquélla que se basa en la conciencia de uno mismo y, como consecuencia, del aquel material del
que se nutre el yo para lograr su propia estructuracion.
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La psicologia de la forma se posiciona claramente contra el asociacionismo. Para ella el todo no
es la suma de las partes sino que, por el contrario, la parte siempre esta en funcién del todo. Por
eso la experiencia del cuerpo no puede ser otra cosa que la experiencia del si mismo, del yo, al
igual que lo es el pensamiento, la imaginacion y las ideas.

El ser corporal seria intrinseco a la relacién con nuestro mundo formando la base que posibilite
el establecimiento del contacto con nuestro entorno tanto fisico como, especialmente humano,
de modo que podamos satisfacer nuestras necesidades y crecer. En el modelo gestaltico este
desarrollo humano, el crecimiento y la formacion del si mismo, se producen a través del contac-
to y de la interaccién con el entorno.

La accion muscular, como parte interviniente de cualquier intercambio con nuestro entorno,
permite que, a través del movimiento, resolvamos las funciones mas fundamentales de esta
relacion: la expresion de nuestros sentimientos y de nuestras emociones, la manipulacién y la
conformacién del mundo y el establecimiento de relaciones con los demas.

La realizacion de estas funciones requiere, al tiempo que contribuye a estructurarlos, la organi-
zacion del cuerpo y del si mismo lo cual evidencia, de forma ineludible, la trascendencia que la
labor educativa puede adquirir. Esta organizacion tendria repercusion, fundamentalmente, en
dos niveles:

» La estructura corporal bioldgica sujeta a leyes mecanicas y fisicas de orden bioldgico.

» La estructura corporal adaptativa en la que, como fruto de la experiencia, se va adqui-
riendo un repertorio mas o menos eficaz de posturas, posiciones, tensiones y movimien-
tos. Las diferencias individuales que se observan en esta estructura demostrarian la
existencia y la repercusiéon de las variaciones personales en el contexto de nuestra
adaptacion y el ajuste creativo de nuestra experiencia vital Unica.

En definitiva, en la Gestalt, el movimiento se ve como una parte de un ciclo total de funciona-
miento organismico que no ocurre separado de la sensacion, la conciencia o el contacto. El
movimiento no acontece como un proceso mecanico aislado sino que, por el contrario, es parte
de un ciclo mas amplio, de la autorregulacion organismica, lo que implicitamente representa la
posibilidad de manipulacion del entorno y de expresion del si mismo, del yo, lo cual no es otra
cosa que la emocion.

b.- El método Feldenkrais

Otros planteamientos sitUan el énfasis en el inicial conocimiento y estructuracién del organismo
consigo mismo. Sélo desde la base de utilizarlo como referente podra entenderse adecuada-
mente el medio, emitirse una respuesta coherente y, sobre todo, identificar la motivacion mas
adecuada para orientarla. La ordenacion y el entendimiento del universo requiere que el sujeto,
de manera ineludible, cuente con la referencia inicial que representa la autoimagen.

Moshe Feldenkrais (1997) fundamenta su procedimiento de intervencion en la reestructuracion
de una autoimagen que estaria compuesta por cuatro elementos que, por otra parte, son los
mismos que intervienen en toda accidn: el movimiento, la sensacion, el sentimiento y el pensa-
miento.

c.- La eutonia

Para conseguir los objetivos que permiten la mejor adaptacion del individuo, Gerda Alexander
(1998), por su parte, propone alcanzar la «eutonia» o toma de conciencia de la unidad psicofisica
del ser humano. La experiencia eutonica la basa en el contacto permanente con el medio y sdlo
como resultado de esta relacidon se conseguiria estructurar la unidad psicofisica. Para conseguir
alcanzar el estado de eutonia, y como consecuencia el equilibrio entre las dimensiones fisicas y
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psiquicas del sujeto, es necesario que su relacidon con el entorno no distorsione esta unidad en
su conjunto y, ademas, enfocar intensamente y actuar conscientemente sobre nuestras tensio-
nes, muscular y nerviosa, y, especialmente, sobre el sistema neurovegetativo y neuromotor. Por
tanto, la motricidad, como resultado de la informacion consciente e inconsciente, nunca podria
reducirse a una sucesién de movimientos de contenido y significacion exclusivamente mecanica.

d.- La bioenergética

Algunos la relacionan la corriente bioenergética con un numeroso grupo de psicologos donde,
de alguna manera, estarian integrados autores tan destacados como S. Freud, C.J. Jung, W.
Reich o A. Lowen. En los planteamientos de todos ellos, aun con diversas matizaciones, como
elemento estructurador basico esta presente el concepto de energia.

Para Reich (1972), por ejemplo, su peculiar versidon de la energia orgdnica se generaria en
distintas fuentes: como consecuencia del metabolismo, a través de la respiracion, mediante la
friccién de dos cuerpos o como efecto de la accion de los sistemas vegetativos, sanguineo y
linfatico.

El movimiento basico de la energia, cualquiera que sea su explicacion, seria del de la «pulsa-
cion» que se manifiesta mediante dos funciones opuestas: la expansion y la contraccion. Se
conseguiria el equilibrio entre ambas, segun la teoria de Reich (1972), a través de un orgasmo
perfecto que, en todo caso, no es identificable con la eyaculacion o el climax. De otra forma, la
energia retenida produce ansiedad y tensiones musculares que suelen aliviarse momentaneamen-
te y de manera imperfecta mediante la realizacién de actividades inadecuadas, formaciones
reactivas y neurdticas, impidiendo la respiracion profunda para disminuir la carga de energia o
creando una coraza muscular que impida el flujo y la expresion de la energia.

Keleman (1997), por su parte, hace mayor hincapié en la necesidad de ajustar la conducta del
sujeto a un principio organizador basado en la cualidad innata y fundamental del ser vivo que le
hace tender hacia la busqueda de un orden. Enlaza asi con los planteamientos de la Gestalt
describiendo la naturaleza del movimiento basico como una reaccion que ha de orientarse hacia
la forma tanto comuin como individual.

Formar, por tanto, requerira dotar de una organizacién a la pulsacion que, en este caso, se
refiere al proceso excitacion-liberacion que, para Keleman (1997), constituye la clave del proce-
so de la existencia.

8.- Consecuencias pedagodgicas y conclusion

Dependera de cual sea el concepto que del proceso educativo ostentemos para que, a continua-
cion, busquemos las argumentaciones, los fines, los objetivos y el objeto de estudio que corres-
ponda.

En Espania, el cambio de la denominacion de los antiguos estudios de la Licenciatura en Educa-
cion Fisica por la nueva de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte encierra, en si misma, el
germen de diversas contradicciones que, desde nuestro punto de vista, podrian imponer a la
nueva denominacion un caracter efimero. Pero, sobre todo, resalta una circunstancia primordial
gue nos hace dudar de si estos estudios se refieren a unos contenidos que, por si mismos,
pueden poseer la cualificacion necesaria como para constituir un cuerpo lo suficientemente
diferenciado como para que pueda ser calificado de ciencia. El mismo titulo de los estudios ya
indica que su objetivo no es la actividad fisica o el deporte sino otras ciencias que, en todo caso,
no se especifican.

Si lo que se estudia en los centros universitarios son las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, su misma denominacién lleva implicita la negacién de que la Actividad Fisica posea la
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consideracion de ciencia. En este nuevo modelo de estudios habria que determinar, en primer
lugar, a qué contenidos se refieren estas ciencias y a cuales no y, en segundo lugar, si son
distintas aquellas que son Utiles para la actividad fisica de las que fundamentan el deporte ya
que asi parece quedar establecido al distinguir entre ambas el titulo.

De esta formulacion parece desprenderse que lo sustantivo de estos estudios es el conocimien-
to de unas indeterminadas ciencias cuyos contenidos seran los que, posteriormente, se aplica-
ran al deporte y a todo tipo de actividad fisica mediante, suponemos, alguna otra disciplina que
disponga de las técnicas adecuadas. Esta critica no quiere decir que nosotros nos encuadremos
entre aquellos que reclaman la permanencia de la antigua identificacién utilizando el término de
Educacion Fisica. Por el contrario, en todo caso evidencia nuestra frustracion por no poder
contar con una denominacion que identifique claramente el objeto de estudio, si esto fuera
posible, o, en su defecto, las funciones profesionales de los titulados y facultativos.

En el caso que nos ocupa, si de manera genérica admitimos que el fin ultimo de la educacién no
es otro que el de procurar que el proceso adaptativo, cualquiera que sea su direccion, se realice
de la manera mas eficiente parece coherente identificar este proposito con la estructuraciéon o
educacion del yo puesto que él sera quien, de manera activa, ordene las relaciones entre el
sujeto y el mundo donde se ubica.

Se podra alegar que asi formulado, de manera genérica, a este proyecto adaptativo contribuyen
practicamente todas las actividades humanas lo cual es absolutamente cierto y justificaria los
planteamientos que adoptan los partidarios de la llamada educacidon césmica. Sin embargo,
resuelto ya este debate en el campo de la Pedagogia, convendria decidir si esto es posible desde
la experiencia motriz, utilizando en este proceso al movimiento como recurso principal. Noso-
tros no creemos que exista ninguna razén que impida asumir este planteamiento desde la
perspectiva especifica de la Educacion Fisica y, por esa razon, algunos tratadistas, especialmen-
te aquellos que imprimen una orientacion psicomotriz a sus planteamientos, identifican su
objetivo principal con la educacién del yo corporal considerando que ésta debe ser su contribu-
cion especifica al proyecto mas amplio en el que ha enmarcarse su intervencion.

Una comprension de la educacion fisica que solucionase definitivamente estos aspectos nunca
se ha conseguido de forma concluyente lo que, posiblemente, haya sido muy positivo para su
evolucion y desarrollo y, quiza por eso, ha entretenido la labor reflexiva de muchos tratadistas.
José Maria Cagigal, en 1968, penso que el movimiento, tal y como él lo entendia, podia justificar
la existencia de una ciencia que denomind Kinantropologia. El objeto de esta nueva ciencia cuya
conceptualizacion original ya la habia formulado con anterioridad el Instituto de Educacién
Fisica de Lieja, seria «el hombre en movimiento o capaz de movimiento y las relaciones creadas
a partir de esta aptitud o actitud». Al utilizar estos dos conceptos, aptitud y actitud, referenciaba
este proceso en las dos dimensiones fundamentales de la naturaleza humana, la fisica y la
psiquica.

Poco mas tarde, Jean Le Boulch (1972), enuncia los principios basicos de lo que él afirma que
es, también, una nueva ciencia: la Psicokinética. Con ella quiere dejar patente su rechazo al
modelo tradicional de caracter mecanicista que entonces caracterizaba a la llamada Gimnasia
Educativa ya que, en su opinion, no podia considerarse al movimiento como una forma en si
sino como una manifestacion significante de la conducta de un hombre.

Para este psicomotricista francés, «la unidad del ser sélo puede realizarse en el acto que él
inventa» cuya significacién esta siempre en relacion con la conducta del ser en su totalidad. Por
tanto, la conducta, nuevo objeto de la Educacién Fisica, seria la unidad significativa de todo un
conjunto en el que cada uno de los elementos de la respuesta sdélo tiene sentido cuando esta
comprendido en el proceso global. Con su argot particular, Le Boulch (1997) afirmara que son
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las praxias, entendidas como actos dirigidos hacia un determinado ambiente o medio de forma
intencionada, y no los estereotipos, tan frecuentes entonces en la educacion fisica y en la
practica deportiva, los que deberian constituir el objetivo de la accién educativa.

Mas recientemente, Pierre Parlebas (1988) inaugura una nueva corriente que, inicialmente,
denomina Sociomotricidad y que, posteriormente, al menos en Espafia, se conocera como
Praxiologia. Este nuevo planteamiento intenta ordenar todos los contenidos, y especialmente el
estudio de la conducta, en un modelo estructuralista que comprenda un conjunto de sistemas
ordenados o conjuntos de elementos interrelacionados.

Hemos seleccionados estos modelos con el Unico animo de ilustrar lo que ha representado el
desarrollo de la comprension del objeto de la Educacién Fisica en los Ultimos afos. En esta
evolucién parece que ha quedado consolidado el movimiento como la sefa distintiva, lo especi-
fico, de la Educacion Fisica frente a otras ciencias o técnicas que también se ocupan del hombre
y mas especialmente de su cuerpo. Por tanto no parece descabellado afirmar que este concepto
ha de integrar forzosamente la definicién que describa la naturaleza de esta ciencia.

Sin embargo, también hemos querido mostrar como el mismo concepto de movimiento no es
un término univoco sino que, por el contrario, admite un caracter polisémico que introduce en
su estudio diversas perspectivas posibles. La adopcion, en cada caso, de alguno de estos distin-
tos enfoques, desde el mas puramente mecanicista hasta el orientado hacia intereses exclusiva-
mente expresivos, ha conformado, a lo largo de las Ultimas décadas, la sucesiva comprension
del objeto, fines, objetivos y técnicas propias de la Educacién Fisica. Como consecuencia, la
diversa significacion que este elemento admite, plantea, como elemento de reflexion inmediato,
cual ha de ser la mas adecuada interpretacion y qué acepcion a acepciones deben ser las que,
especificamente, distingan a la Educacidn Fisica del resto de las ciencias interesadas en el
movimiento humano.

El devenir histdrico parece que ya ha resuelto cudl ha de ser la perspectiva desde la que ha de
continuar la evolucion de la Educacion Fisica y cual ha de ser la comprensién mas adecuada que
del movimiento ha de realizarse. El andlisis de la evolucion de la Educacion Fisica, cualquiera
que sea el ambito que elijamos, ha venido determinado por un proceso de fundamentacion
tedrica de caracter cientifico que le ha permitido integrarse en la esfera universitaria con el
maximo reconocimiento. Este proceso la ha hecho participar de las nuevas aportaciones e
integrar en su cuerpo doctrinal los descubrimientos que, sobre el hombre, han logrado otras
ciencias. Como consecuencia, la Educacion Fisica se ha visto sujeta a un inevitable proceso de
revision critica que, como no podia ser de otra manera, no sélo ha afectado a sus procedimien-
tos y técnicas de intervencion sino que, especialmente, ha interesado a su planteamiento
epistemoldgico y a la redefinicion de todas sus conceptualizaciones basicas y, entre ellas, la
significacién del movimiento.

Por tanto, a modo de colofén, podriamos afirmar que en todo este proceso el movimiento que
incumbe a la Educacion Fisica, el movimiento humano, ha pasado de ser entendido como un
mero fendmeno motor y sectorial, del que interesaba especialmente las cualidades que le ha-
cian mecanicamente mas eficaz, a despertar una consideracion mas global en la que han de ser
consideradas todas sus dimensiones lo cual le convierte en una reacciéon compleja y unitaria
que implica a la totalidad del ser humano y cuyo fin posee una orientacion que ha de ser
enfocada desde un planteamiento eminentemente adaptativo. En su desarrollo mas reciente, la
Educacidn Fisica se ha pasado de considerar al movimiento como el elemento distintivo y recur-
so especifico para conseguir sus objetivos a otorgar a la organizacion de la conducta la capaci-
dad de justificar su capacidad de intervencion, también, en el proyecto educativo.
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NOTAS:

! Francois Dolto entiende el narcisismo como el deseo de vivir preexistente a su concepcion, como la
intuicién vivida de ser en-el-mundo.
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RESUMEN:

El cambio de valoracion que lo corporal y el movimiento han experimentado como consecuencia
de un complejo cimulo de circunstancias de diverso orden, cultural, econédmico, ideoldgico,
socioldgico, etc., imponen una ineludible reflexion que desvele la ampliaciéon que el significado
de estos conceptos esta adquiriendo en la sociedad occidental. Sélo cuando haya finalizado este
proceso que, en cualquier caso debiera ser critico, se podra ubicar la Educacion Fisica, de
manera eficaz, dentro de un proyecto global y coherente. Aqui se pretende enunciar aquellos
aspectos fundamentales desde los que ha de ser abordado el andlisis epistemoldgico que des-
criba una nueva comprension del movimiento y, desde ella, su papel en el proyecto docente.
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ABSTRACT:

The change in valuation undergone by corporality and movement as a result of a complex series
of cultural, economic, ideological and sociological circumstances, demands an inevitable reflection
which reveals the extension that the meaning of these concepts is acquiring in western society.
Only when this process —which therefore should be a critical process— is finalized may Physical
Education effectively be situated within a global, coherent plan. It is intended here to put forward
those fundamental aspects from which the epistemological analysis must be approached to
describe a new understanding of movement and thus its role the teaching plan.
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DATOS DEL AUTOR:

José Luis Pastor Pradillo es Licenciado en Educacion Fisica y Psicologia, Doctor en Filosofia
y Letras (Educacion), Profesor Titular de Escuela Universitaria del Area de Didactica de la Expre-
sién Corporal de la Universidad de Alcald de Henares. Sus lineas de investigacion son Historia
de la actividad fisica y los deportes en Espaiia e Intervencion psicomotriz en educacion.

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales Nﬁmerﬂ 3
Agosto de 2001



