e

ente, SO porqu

idianté ek lenguaje premedita
% emplean-el-1enguaje: Ver habl .
etc:) cuando un-extrafio le pregunta algo en Ja calle (una direc-
la claves para eéntender c6mo hay que hablar en cierias circunstan-
) taribién: para‘ saber que esa es una circunstancia que exige un
miento.social diferenciado. . o

juisicién: del lenguaje se realiza ‘en un.contexto social que facilita

\démds, los padres-adaptan su fp@a"de.héblarqe manera que fa-.
1.participacifn de sus hijos en 1a Conversacién; facilitando 1a com-

y el trabajo de analisis lingiifstico que &stos deben realizar. Sin
sin las capacidades para analizar el lenguaje que los humanos po-
desarrollamos, todo esfuerzo facilitador serfa vano. A lo largo de
ollo, los nifios dan muestras de un interés especial por__el lenguaje
cterfsticas (no solamente por la informacién que se transmite me-

, sirviéndose de todos los meeanismos a su alcance (sean especifi- |

ingiiisticos, sean cognitivos més generales) para descubrirlo. El re-
nal del proceso es simplemente pasmoso. La aparente facilidad con
fios adquieren el sisterna lingjifstico y 1o usan, y la facilidad con la
mos de adultos, hacen que el proceso de adquisicién del lenguaje
0§ parezca algo magico. : T :
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ar de cierta forma a su padre (uso-

Las. personas nos parecemos mucho unas a otras porque compartimos in-:
fluenicias généticas como miembros <de la misma especie e influencias am-
bientalés como miembros de un determinado grapo socipcultural. Pero por
estas mismas razones las personas diferimos notablemente unas de otras:
cada’ cual tenemos. una herencia particular y cada uno vivimos en una serie
de contextos y recibimos una serie de influencias ambientales que tienen
también mucho de personal. La conjuncién de estas influencias, junto al

"-hecho de que a medida que crecemos vamos participando en contextos mas

numerosos, mas variados y méas personales; hacen que poco a poco se vaya
configurando una. trayectoria vital propia e irrepetible pata cada persona:
Mucho del carécter propio y particular qiie tiené la realidad psicolégica de
cada persona.tiene que ver con el Ambito.de la personalidad;.una_faceta cru-
cial del desarrolio que no tiene una definicién sencilla, que a veces se en-
tiende como el conjunto de todos los rasgos psicoldgicos (todos ellos parti-

- cipan en la configuracién de nuestra individualidad) y otras veces se limita
-a los aspectos afectivos y. emocionales, Desde una: perspectiva poco restric-

tiva, en este capitulo y. en el 13 nos adentraremos en este ambito evolutivo
desde un marco conceptual que aboga por estudiar el desarrollo de la perso-
nalidad no de forma aislada; come conjunto de propiedades intrinsecas que
evolucionan. en el nifio -y la nifia independientemente de otros aspectos de
su desatrollo y al margen del mundo que les rodea y en el que estin inmer-
sos, sinc a partir de una visién integral del desarrollo de los nifiosy enten-
diendo a éstos como participantes.activos de ese mundo social, un mundo ,

Pyl
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wmmwdemcdmuénmmaﬂm contexto en'el
qmnmosynmasmtctaamymmmm fonnacoﬁdianaydedonde
reciben las principales influencias de cara a/avanzar en la construccién de
s desarrollo sociopersonal. Finalmente,; malmemoslasmih:mcm liga-

das:al género, qnefom:anpaﬁcmnemnmaldenucsn-oscrpersona!yd«e
nuestra conducta sociat.

mm).Semmnnhgaxomm enﬁméndemémﬁméndc
mmdosqucs:emmeumemm&mbmana,lompommcmmﬁemr' A

andwdeqné’clmnoolamnaen%ﬂomﬁmomnpotpamehso
:omemdoswlancos,smoeomounareahdadmmgmdaenlaqnesem
nemcianiosaspeoﬁosmgmhws,losafechvosylossoc;alm Etiquetas como
<oonocmucmosomal»ywdesannﬂosocmpemomb>nasiucena!asclams
sta realidad de entrecruce de dimensiones quctodosﬂcvamosdﬁnmdes-
!eiasnmxosdemzesn'odesarmﬂo

-V‘Dfscnpaones clas&cas del desarmllo de la personahdad

nelesmdxode} dcsarmﬂodelapa'sonahdadhaocmﬁdolocpwcnelca-
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z 9‘. Desarrollo de la ""1_'ersonahdad entre los 2 y lq'

vements, a algu:nos de, los.mAs. desﬁcados y no sélo por rendirles tn :
lnsténco," sing- ta.mbrén para: destacar algunas de las coincidencias exis

tentes ‘entre ellos ‘a: ‘pesar de:que. han sido sus dlve:rgenclas 1o que més ha.‘
llamado hablmalmcnte la atencxén. e

1.1 Désciribcio’neﬂs psicoérialititas: Freud Yy Erfkﬁtm, .

Sin lugar a dudaé,- la teoria psicoanalitica de Freud constituye una de las
aportaciones que mas peso ha tenido durante mucho tiempo en-el &mbito del
desarrollo de la personalidad. Tal y como se describe en el capitulo 1 fpara

- Ereud, ¢l desarrollo de la personalidad estd. ligado al curso.de lasnpnls:ones\
s%i_g_ 10 de una-sycesién de, estadios. inrvariables-que..
desde la sexuahidad pregenita - infantil Aasta la sexualidad-genita
distintos estadios del desarrollo ps:cosexual descritos por Freud (véase el

Cuadro 1.1 del capitulo 1) supouen la aparicién de sucesivas zonas erégenas
(boca, ano, pene) en las que se va a ir centrando el autoerotismo infantil. JLas

iafg_s_og,alﬂnalyﬁhmo_a@_sxmcdmsmp_ementc unas_a.otms’smu-que.sa,

integran.y coexisten, La forma en que se resuelvan los conﬂxctos qn»e’m
aﬁ'ontarse en cada fase entre, las_puls]g_xl_es libldmaies

cio de la escuela primaria se corresponden con la
que la zona erégena predominante son 10s genitales 6Xt:
obtienen placer mediante una exploracion y mampulacmn de sus genitales
que conlleva, entre ofras cosas, el descubrimiento de las diferencias entre los
genitales de nifios y nifias. En el plano psiquico, este descubrimiento provo-
ca sentimientos de angustia y miedo a la castracién en el caso de los nifios
y el complejo de castracion en el caso de nifias. Pero el contenido psico-

légico méas importante asociado a ~- es, sin duda, el complej;
N 7rif en el caso de Iasninas. En

dipo en el caso de los nifios, y elNde

= gsencia, est(ss conflictos se desencadenan debido af deséo sexualque expe-

rimentan nifios y nifias por el progenitor del otro género, deseos que tratan
de conseguir una relacién privilegiada con €l o ella y que, con frecuencia, |
provocan tensiones y hostilidad en las relaciones con el progenitor del mis-

~ mo género. El miedo al castigo 'y el principio de realidad ponen fin a estos

conflictos y los deseos edipicos son sustituidos por 1a identificacién con el
progenitor. del mismo género, del que se adoptan las caracteristicas y valo- /
res predominantes. Este resultado es posible porque en este momento s&
forma el super-yo, que supone la interiorizacion de las normas y valores;so-
ciales predominantes en el entorno. A partir de este momento, las relacio-
nes que se establezcan entre el ello, el yo y el super—yo dctemnnarén ia

personalidad de cada sujeto, ) ,
5 oun




esmpmones qué esvé bien; qué es inco-
rrecto qu&‘puedo hacer;; qué esth- pmhibxdo :etc.- Podemos llamarie super-

yo; i 6. con normas y valm interiorizacién. de las pricticas de

y-estaremos hablando de contenidos muy similares. . «. .
: R" mdlcado mnguna de la§ descnpagnqg clasicas. anahzadas

puede sér oomﬁm' en pleiio vigor en Ia-actualidad. Si las hemos. inchui-

do.es porque se ocupan dé conitenidos o analizados. en rnuchas de Jas pers-
pectivas actuales y porque (mds alla de las divergencias entre unas y otras),
tanto la tematica a la que se refieren, cuanto la linea evolutiva general que
trazan y que hemgs tratado de resumir en este apartado, conservan una per-
tinencia: que trasciende su no actuahdad.

2. Et cononmxento de 51 mrsmo

H]sténcamente, dlsponemos*en psmologfa de una muy rica tradicién de” - - -

aproximaciones a toda la problematica del yo. Al otro lado del Atléntico,
las primerds formnlaclones se remontan a principios de siglo y llevan a Ja-
mes y su distincién entre el «yo» (el sujeto, el que conoce) y el «mi» (el yo
como: objeto,.como lo conoc:do), llevan también a las primeras propuestas
del interaccionismo simbélico-a través de autores como Cooley, Mead o
‘Baldwin, que insistieron‘en.el yo como una construccién: sacial, enfoque
paradlgmatlcamente reflejado.en la félmula de Cooley de «el yo como es-
pejo» (es declr, las personas s1gmficatxvas para el nifio constituyen el espe-
jo éniel ¢ quase mira para tomar conciencia de la visién que dg:él-tienen los
demés, v1s10n que luego mcorporaré como: su- propia forma de verse a si
mismo). -

Pero las propucstas a este lade det At]z’mhco no eran menos ricas. Hist6-

ncamente, las primeras. con'esponden a los puntos de vista' de Freud, para -

quiett el yo constituia la instancia. psiquica éncargada de resolver los con-
flictos: entre:ilos dese()s intérnos: profundos .y las imposiciones externas, una
instancia sujeta-a un fargo: proceso. de: desarrollo. Estin ademés los puntos
devi tamente sociogenéticos propuestos. por Wallon (1932) en Francia
o «biparticion intiinax de las relaciones con el. otro; con:el-que al
onfundido- en unz simbiosis de «sociabilidid: sincrétican)-y
2:34/1996) en:: la Unidmi: Soviética (la’ mdmduahdad «se

ésdel pnsma delds relacmnes con: otras personasy).

9. Desarrolio da 13 personalidatt entre 16§ 2§ [

roxXiinacién: evolutive mis actual sobre el conociiniénto de st
» €8 posiblé encontiar retomadas muchas de estas formulaciones tern-
- Asf] la postura dualisti respecto akyo defendida por James és clara-
nocible en la distincién® que réalizan Lewis y Brooks-Gumi

- (1979) entie ef «yo existenciaby (la’conciencia de uno misimo como diféreti-

te de los demés) y el «yo categoriab» (el yo como objeto, constituido por lds
capacndades, actitudes y valores que componen el prop:o concepto de si
niismo) para referirse al surgimiento del'conocimiento de si mismo durante
la primera infancia, distincion ya analizada en ¢l capitulo 3. Igualmente, los
preSupuestos interaccionistas y construchwstas presentes tanto en los plan-
teamientos de Mead y Cooley, como en los ds Wallon Yy Vygotski, han sido

phmnentmretomados en los andlisis evoltivasTrids recientes, entre los
que predomma tna forma de- entender el desarrollo del congcitiento de si -

| IMisSmo corpo.un proceso de construccién social, intimamente relacmnado

con el conocimiento que elaboramos acerca de las otras personas'y -del
mundo social, en el que se destaca la ifnportancia de las interacciones so-
ciales y en:el que, desde los primeros momentos de ia vida, se atnbuye an
papelactivo a ia persona.

Aunque gran parte de la investigacién de que vamos a dar cuenta se ha
dirigido a aportar sobre todo datos descriptivos y normativos referidos tanto
al aspecto méas cognitivo del yo (el autoconcepto), cuanto a su aspecto mas
valorativo (la autoestima), el trasfondo conceptual en uno y otro caso tiene
mucho que ver con los marcos conceptuales a que nos hemos referido.

2.1 Desarrolio del autoéoncepfb entre los 2 y los 6 aios

El autoconcepto tiene que ver con la imagen que tenemos de nosotros mis-
mos y se refiere al conjunto de caracteristicas o atributos que utilizamos
para definirnos como individuos y para diferénciarnos de los demas. El
aautoconcepto se relaciona con los aspectos. cogmtwos del sistema del yoe

m%agra el conocmnento que “¢ada persona fiéne deé" 1;1 mrsma como ser um— :
cnmento, sino que es el resultado de un proceso activo de construccxén par
parte del sujeto a lo largo de todo su desarrollo.

Como se mostré al final del capitulo 3, el autoconcepto empxeza a defi-
nirse durante la primera infancia, aunque son los restantes afios de la infan-
cia'y la adolescencia las etapas en que conoce una mayor elaboracién. A Io
largo de la infancia, la forma en que nifios y nifias conciben y expresan, su
autoconcepto varia notablemente de una edad a otra en funcién tanto d°l ni-
vel de desarrollo cognitivo alcanzado en cada momento, como de las‘ expe-
riéncias sociales. La visién que de si mismos ofrecen nifios y nifias entre
los 2-3 afios y los 6 afios puede résumirse con los rasgos que se analizan a
continuacion y se resumen en el Cuadro 9.1.




VI:gepr_eSen aciones Caracteristwas con- { kMe visto yo solay, Valoraci6n idealiza-
aisladas, faltas de | cretas’y observables; | «Juego a la pelotay, | da, positiva, con di-
c’éhe_rmcia ¥ coor- | atributos categoria-~ «Tengo dos herma- | ficultades para_dife-
dinacx(m. © sy les : relativos sobre nos», «Tengo el pelo { renciar el yo ideal
T 2 3 ' todo a' abtividades, largo». ' - | del real.-

_rasgos fisicos, cosas ; b :

q“° se tienen..

T

* FUENTE: Palacios, 1999a; adaptado de Harter, 1998, p. 568,

- - Ihicialmente, las descripciones que nifias y-nifios de 3-4 afios realizan de
si mismos suelen basarse en términos. simples ¥ globales-del tipo de «bye-
10» 0. «malo», «grande» o «pequediay, no siendo habitual que a estas eda-
des se realicen discriminaciones mas finas. Poco a poco, y aun antes de los
6 aiios, el antoconcepto se hace cada vez mas complejo, mas diferenciado,
afticulado e intégrador de distintas dimensiones y contenidos, de forma,
por ejemplo, que una nifia puede describirse a si mismas como «buena»
para 2lgunas cosas y. como «mala». para otras. Yy :
- "Durante macho tiempo, la caracteristica que maés solia destacarse- del
| autoconcepto de los nifios preescolares era la tendencia a describirse ba-
sdndose en caracteristicas concretas y observables. No obstante, los datos
tnis recientes (Damon y Hart, 1992; Eder, 1990) hacen necesario matizar Ia
afirmacién anterior, porque si bien es cierto que en las’ descripciones que
hacen de si mismos 10s nifios y nifias de estas edades. abundan los atributos
pérsonales externos y observables, especialmente las caracteristicas rela-
cionadas con el aspecto fisico.(«tengo el pelo largo») y las actividades que
realizan habitualmiente (xjuéga mucho a la pelota»), también gs posible en-
contrar ciertas €aracteristicas de indole psicolégica en las autodeseripcio-
ies de nifios incluso de 3 afios («me gusta Jjugar con los otros nifios», «casi
siempre hago lo que me dicen mis padres»), sobre todo' cuando se utiliza
: odologfa menos basada en la Produccién espontinea y més en el re-
. . e e 3. ° ey 0'."” s‘ .

s son los nifios, menos sisteméticos sor en sus auto-
almente. el autoconcepto suele basarse en la infor-
periencias concretas ocurtidas eni:monientos de-
unhifio puede decimos: que e$ «malo» porque un
ot nifio), fuiidamentandose asf én evidencias ex-
Esto hace que el autoconcepto. sueld ser dutante estos

b

triFio’y cambidnte:

2.2 Laautoestiina: dimensiones v determinantes -

El conocirhiento 1
" una dimession: valorativa'y enjuiciadora del yo: en qué )

: completa con
ingdjda.valoro mis,
caracteristicas y'competencias, cémo- de satisfecho o insatisfe ho,-de con-
tenta o descontenta, me siento respecto a como soy. Esta visién que cada
persona tiene de su propia valia y competencia, el aspecto evaluativo ‘del
Yo, es lo que conocemos como autoestima. ‘ ' R
Como se ha sefialado en otro lugar (Palacios, 1999a), 1a autoestima no .
es comprensible si no es en relacién con las metas que uno se propone y en
relacién con la importancia.que le da a determinados contenidos frente a
otros. Asi, el alumno que aspira a sacar la nota més elevada puede sentirse
muy desgraciado al ser «séloy» el segundo de la clase; pero el alumno que
estaba segurc de suspender, estars encantado con simplemente aprobar. En
sentido parecido, aquel para quien una actividad deportiva es, muy impor-
tante, se.sentird muy mal si no logra dominarla, mientras que sus dificulta-
des comel aprendizaje de idiomas extranjeros a ¢l le importa poco. La auto-
estima es un producto psicolégico que unas veces se acompaiia de un signo
positivo y otras de un signo negativo; cuando la distancia entre los datos de
la realidad y nuestras aspiraciones y deseos. es corta o inexistente, el signo
es positivo; por el contrario, cuando percibimos que lo que hemos.conse-
guido o lo‘que somos capaces:de hacer esta-alejado. de nuestras metas e ili- -
Siones, el.signo toma un valor negativo. {Obviamente, nuesira subjetividad.

o de que acabamos dé Kablar

- determin#nio s6lo las metas Yy aspiraciones que nos-son significativas, sino

también la valoracién de la distancia entre lo sofiado ¥ lo alcanzado; porque
para algunos una pequefia distancia puede resultar martirizante, mientras
que para otros una distancia mucho mayor puede ser indiferente. -
Una de las cuestiones que maés se lian debatido acerca de la-autoestima .
es si se trata de una entidad global, que puede resumirse en una tnica pun-
tuacién, o si por el contrario tiene mis bien un caracter e_specifico,',siendo
posible diferenciar. entre. distintos dominios conductuales caracterizados
por distintas-valoraciones. Los datos acumulados en las revisiones. mas re-
cientes (Harter, 1998; Schaffer, 1996) permiten sostener que la autoestima
tiené un caricter esencialmente multidimensional, estando formada por un
conjunto de facetas que muestran bastante independencia unas de otras.
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6 de G person atidad entre (68 2y ts:

- del-«yo coma.espejoy, pues para que un nific se valors a'sf Hiisie.

sentirse valotado pot las personas que le rodean: Durante: los afioy

v analizamos; las personas més cercanas.y significativas para nifios

nifias suelen ser los miembros de su familia més inmediata, especialmen-

§ﬁspadres Esto hace que la reflexién sobre los determinantes de la auto-

"estima durante estos afios remita en gran parte a los estilos de educacién fa-
miliar de que nos ocuparemos un poco més adelante. ; '

.+ ’Las dimensiones.que son relevantes en la autoestinia de nifics ¥ ‘nifias
van cambiando con la edad y, al igual que ocurre con el autoconcepto, el
perfil evolutivo habitual muestra ma mayor diversificacién y complejidad
de la autoestima con la edad. Centréndonog en la etapa que ahora nos ocu-
pa, y tomando como referencia: el instrymento. disefiado por-Harter y Pike
(1984) y utilizado profusamente para evaluar la autoestima entre los 4 y los
7.afios; podemos hablar de al menos cugtro dominios distintos y relevaites
€n estds’ edades: competencia fisica, competencia ¢ogni_tiv0‘—adéﬁ€ikﬁ'i¢a,

3. BDesarrolle emocional

Durante miacho tiempo ensombrecidas por el valor otorgado a ia cognicidn,
las emociones constitayen'Unio dé 165 éleftientos Centrales de'tots las acti-
vidades humanas y, desde luego, son esenciales de cara a Ia comprensién
del funcionamiento de la personalidad. El estudio del desarrollo emocional

~incluye la evolucién de las expresiones emocionales, la comprensién y el

.control de las propias emociones, asi como la comprensioén y respuesta a las
émociones de los demdas. Mientras los contenidos relativos a la ‘compren-
sion de las emociones de los otros se tratan en el capitulo siguiente (y luego
en el 14) dentro del marco del conocimiento social, en este capitulo y en
el 13 abordaremos los contenidos del desarrollo emocional que tienen que
ver con la expresién, comprensién y regulacion de las emociones propias.

aceptacién por parte de llos_.,lg'.ual'es Y. aceptacién por parte de los padres.

fica. Como sefiala Schaffer (1996}, 1a que resulta mas interesante es que, en-
contra: de lo que ocurre con la autoestima relativa a 4reas especificas; esta
wutoestima global no parece desarrollarse hasta log 7-8 afios, momento en
°l que nifios y nifias PArecen efMpezar a ser capaces de autoevaluarse de for.
ma,‘mag_desligada. e ixidepf;ndiente de sw actuacién en situaciones concretas,

3.1 La expresion de las emociones -

Desde que los bebés son muy pequefios, experimentan y expresan emocio-
nes de distinta indole, como se mostré ya en el capitulo 5. Un bebé de po-
Ccos meses sonrie a placer cuando es acariciado en brazos de su padre o su
madre y, al poco rato, puede mostrar su enfado cuando se le acuesta y deja
solo en su cuna para que duerma una siesta. En realidad, desde el mismo

momento del facimieiito €s posible observaren los bebés claras reacciones
de agrado y desagrado ante distintas situaciones (agrado al ser alimentado
o acariciado, malestar cuando tiene hambre o suefio) con un importante
valor comunicativo: Pero estas reacciones globales dejan paso desde muy
pronto a emociones especificas que van apareciendo progresivamente (pri-
mero Ja alegria y el malestar, mas tarde la célera y la sorpresa, y finalmente
el miedo y la tristeza), en la mayoria de los casos, a lo largo de 1a primera
mitad del primer afio de vida. Asf, la alegria, el enfado, la sorpresa, la an-
siedad, el miedo y la tristeza son emociones basicas que podemos observar
en todos los nifios y nifias durante la primera infancia (Harris, 1989).-

Al final de la primera infancia (entre el segundo y el tercer afio de
vida) tiene lugar un logro importante en relacién con el desarrollo emo-
cional. Ademas de las emociones béasicas que estaban presentes durante: el

i_‘?’-]de-a ser mas idc:«:ll_izada; adoptando. un sesgo generalmente positivo y
on una.certa confusion entre el yo real y el yoideal.~ % o

-Dédo que empificiiiiénte s ha constatado su relacién con aspectos
omo. el éxito escolar, la ¢ tencia social o. el equilibrio emocional, Ia
utoes:tnna se ha convertido en un rasgo Psicolégico de gran interés. Esta es
 razon por la que muchos investigadores se hap, centrado en explorar los
ctores asociados con una alta: o baja- autoestima, e obligada referencia
gste terreno es el trabajo pionero. realizado por Coopersmith-(1957), que -
50, de mamﬁestoque ¢l grado. de aceptacion de las personas més _sig"nifi—




Tendencia dé !é.c'c'iﬁén_

_ v | Percepcién en
relacién.consige | relacién com los |
mismo demss :
‘Mantener el afecto. | No soy digno (la Alguien/todos
delosotros, * | autoestima se ‘perciben lo poco
preservar la debilita). que valgo.
autoestima. ;
Orgullo SR | Mantener la-. Sdy competente - _Alguien/todos
T+ . | accpiacién deamp. | (Ia autoestima so. | perciben 16 fticho
* . - - | mismoy de'l?;s ; fortalece). que valgo.
Cuipa - Ajustarse a los He hecho algo Alguien ha sufrido| -
- propios valores y contrario a mis por mi conducta.
normas. normas,
interiorizadas.

Retraimiento, ¢vitacién ] éombaﬁréé:" ph :
de los deméss. adécvadamente; sumisién | lentifica; rubor, voz baja
: | alosotrosy alas reglas ' '

sociales.

Conductas de. exhibicién,

itireg
de los propios logros. ™ | -

“Plaspadamente;.capacidad | acelora; cleHAtGnSion;
“para adaptarse a las reglas. |- eleva el tono de voz.-

Acercamiento a los otros Comportarse Ritmo cardiaés acelerado-
para reparar el dafio; - prosocialmente; tener Y respiracién irregular;
autocastigo. . buenas intenciones. tensién.

vm'z. Adaptado de Saami, Mummg Yy Campos, 1998.
e s e fiias ven o gex Capaces de experimentar un conjinto
le emociones mis-complejas de las que algunos autores han destacado lo
jue tienen de descubrimiento de uno mismo (hablando entonces de emo-
iones autoconscientes) y. otros han destacado lo que tienen de manifesta-
16n de la relacién con los demis (hablando entonces de emociones socio-
norales). Como ya: se analizé en el capitulo 5, las mas importantes de
stas-emociones son la vergiienza, el orgullo y la culpa. Como se muestra
n: €l Cuadro. 9.2; el andlisis detallado de las caracteristicas de estas emo-
i6nespone: de manifiesto que su- aparicién tiene mucho que ver tanto con
I desarrollo: del- yo%y: 1afautoconciencia, como cor 1a relacién con otros y
 adaptacién a las normas. Para que un nifio o una nifia pueda sentir ver-
enza u orgullo: es necesario un proceso que implica, al menos, tres as-
ectos: el conocimiento-de las-normas ¥y valores sociales, la evaluacién de

prosociales (Saarni, Mumme y. Campos,

del enguaje qué: ﬁcﬂé‘; ]uéar- ﬁéci‘a‘ld'sf;}-tttba‘ﬁos va a
nte mﬂuenclazsobre el desarrollo- emocional;- E] lenguaje

constituye un instrumento’ pieciso para expresar y comunicar los- propios-

estados emocionales: «estoy tristen, «tengo miedoy; asimismo, etiquetar

los distintos™ sentimientos. y estados emocionales ayuda a transformar las
emociones. globales en-emociones especificas. En conjunte, conforme el
desarrollo avanza a o largo de los afios que ahora analizamos, las distin-

tas emociones sehacen cada-vez mas diferentes entre si, cambian las situa-

“ciones que provocan ciertas. emociones, hay una ‘mayor discriminacién a 1a
hora de relacionar las distintas_situaciones.con determinadas emociones 3.

éstas se exprésan con'mayor intensidad y rapidez. Asfy aunque tacotera
el enfado estaban presentes desde el primer afio de-vida- (por ejemplyo;
cuando se le. quitaba al bebé un objeto que le atraia o se le impedian cier-
tos movimientos), entre los 2 y los 6 afios las situaciones que suelen pro-

vocar este tipo de emociones tienen que ver principalmente con.los: con-

flictos que se mantienen. con los ignales, sucesos muy frecuentes durante -

estos afios y- donde se observan reacciones emocionales de gran intensi-
dad. Otra emocién que adquiere gran protagonismo en. estas edades es;el
miedo:. son muchos los: nifios Yy nifias. de estas edades. que sienten. miedo a
la oscuridad o a monstruos imaginarios, que a menudo toman forma casi
real en las frecuentes pesadillas. No obstante, los cambios més importan-
tes a-partir de los 3-4 afios en el desarrollo emocional no tienen que ver
sélo con'las manifestaciones externas, sino también con la comprension y
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3.2 - La comprension yet control de las"proﬁia's, emoclones.

La expresién-y la ‘comprensién de las emociones tienen ritmos evolutivos

diferentes.: Que un bebé experimente y exprese una amplia variedad de.
emociones no implica necesariamente que.comprenda su sigoificado. Asi;
aunque emociones basicas como alegrfa o enfado se experimentan y expre-
san desde los primeros meses de vida, no es hasta varios afios después
cuando nifios. y niffasiempiezan a comg‘ &e_r’xcie;:'estas emociones en términos

de los estados mentalesifidRsonliey Sde los 3-4 afios, nifios y nifias
conocen que:ciertas situaciones. provocan determinados estados emociona-
les; la regilaridad de muchas experiencias cotidianas permite que se elabo-
re una especie de guiones que ayudan a los nifios a: comprender los estados
emocionales (recibir un.regalo: alegria; ser castigado: tristeza). No obstante,
p.ara*r{iﬁos y nifias-de 3-4 afios lx utilidad-de estos guiones ‘que: relacionan
Situaciones concretas con-emociones especificas es relativa, ya que el esta-
do emocional que provoca un determinado acontecimiento implica un pro-
ceso evaluativo personal-en general no accesible todavia-a.estas edades; en
esa valoracion se hace un balance entre los deseos y el resultado consegui-
do, de manera, por ejemplo, que.aunque el guién genérico sea castigo-tris-
teza, el impacto emocional de un castigo concreto ‘para una nifia depende
cn gran medida de si el castigo consiste en retirar un privilegio que deseaba
ardientemente, o en prescindir de algo. que le resnita bastante indiferente.
Es a partir de los 4-5 afios:cuando ese proceso de valoracién' suele aparecer,
permitiendo que las emociones comiencen: a contextualizarse, posibilitando

del ajuste que se da en:cada situacién entre lo que se. desea y lo que se con-
sigue, eritre la importancia de la- meta y-el resultado: finalmente alcanzado.
< Un dmbito que ha permitide-explorar la evolucién.de la Tomprensidn y
el control emocional es ¢l relativo a la“capacidad que desarrollan nifios y
nifias para ocultar sus emociones, aprendiendo # diferenciar entre el esta-
do emiocional interno y la expresién  conductual externa. Como es bien co-
nocido, entre las normas sociales figuran ‘ciertas reglas relativas a la ex-
ptesjén emocional; ‘asi;: hay que: mostrarse agradecido cuando se recibe un
r?ga'lﬁ-,. guste ¢ no; no: hay que: reirse ¢uando: alguieén:tropieza'y se cae,
a~ ue: la- escend nos resulte’ simpatica. Conio sefiala Harris. (1989), los
NIDos parecen pasar por-dos etapas- distintas en; la-adopci6n y comprensién
¢ las' norn ‘expresién: En un primer: momiento; desde los 3-4 afios,.
0108 y nifias:empiezan: a-poder ocultar sus emocionies en determinadas si-
tudciones: (poi éjé?‘npld al recibir un regalo: que no les agrada-pueden
icluso’ emitir una sonrisa-de: compromiso), pero no

a nifios y nifias comprender y explicar los estados emocionales en términos

lida. Es en un segundo momento, a partir de Jos 5-6 afios,
ios y nifias parecen comprender realmente la diferencia entre
n real y una emocion expresada; a esta edad. son ya conscien-

empezando entonces a ocultar deliberadamente muchos sentimientos con
objeto de confundir a los demés y no s6lo para ajustarse a las nonnas so-
ciales. - oo ‘ '

&. . La famvibia qomo-pﬁncigal contexte de socializacion

R . . s i T S - R ,

Tanto en las descripciones mas clasicas como en los distintos confenidos
que hemos abordado a lo lago de las paginas amteriores, ha quedado clara-
mente de manifiesto qgue el desarrollo de la personalidad y de las emocio-
nes entre fos 2 ¥ los 6 aiios estan intimamente relacionados con los proce-
sos educativos y de socializacién. Asi, la mayor o menor autocstima de un
nifio depende fundamentalmente de cémo el nifio se steuta de valorado por
las personas mas significativas para él; Ia intensidad de determinadas emo-
ciones y el aprendizaje de su regulacion van a depender de procesos de so-
cializacién y de intercambios afectivos que tienen lugar en el interior de la

- familia. Durante los primeros afios de 1a infancia, el contexto raéds habitual

en el gue nifias y niftos crecen y-se desarrollan es,. sin lugar a dudas, la fa-
milia, por 1o que es necesario referirse a ella'y a su diversidad a }la hora de
tratar de entender tanto el desarrollo normative de la personalidad, cuanto
sus aspectos diferenciales. ' .

Desde hace mucho tiempo existe entre los investigadores un amplio con-
senso en analizar la familia como totalidad, superando el antiguo énfasis
exclusivo en las relaciones madre-hijo; en analizar las influencias en Ja fa-
milia no como un proceso unidireccional del adulto hacia el nifio, sino
como uif €ofijiinto de influencias bi y miultidirééeionaless en-analizar las
relaciones padres-hijos en-el contexto de otras relaciones que ocurren den-
tro y fuera de la familia (la relacion de un padre con su hija depende en
parte de c6mo vayan las cosas en la pareja padre-madre, asi como en las re-
laciones nifia-compatieros de clase). Por todo ello, para estudiar las influen-
cias de la familia sobre el desarrollo es inadecuado limitarse al anélisis de
las relaciones diddicas que se producen en su seno; el anélisis debe partir
de una concepcidn sistémica y ecoldgica en ia que se entiende a la familia
como un sistema de relaciones interpersonales reciprocas; un sistema que,
ademas, no est4 aislado del entorno que le rodea, sino que mantiené rela-
ciones con otros contextos importantes para el desarrollo de sus miembros
(el trabajo de los: padres, las experiencias escolares de los hijos), al tiempo
que unos y otros se encuentran enmarcados dentro de contextos de influen-
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: -t@z.cﬁlﬁiiai}QESOmcﬁdbs},av'c‘a_h_.abibs sociales. e
£0; 1998; Rodrigo y Palacios; 1998). -

s-estilos-educativos familiares-

Los abundahtes: y continuos- intentos por explicar cémo influyen los pro-
cesos.de-socializacién familiar en el desarrollo de nifios y nifias han dado
lisgar durante cuatro décadas a una vasta produccién de literatura acerca
de los distintos estilos con los que padres y madres abordan las tareas de
crianza y educacidn de sus hijos e hijas. A pesar de proceder en muchos ca-
sos de peérspectivas distintas, Maccoby: yiMartin:(1983) encontraron que en
la mayoria de estos estudio¥ ge-obserya tina'.importaate coincidencia al re-
salfar dos dimensiones. basicas del comportamiento de padres y madres:

*- afecto y comunicacion: es posible diferenciar entre unos padres y
-otros.en funcién del tono emocional que preside las relaciones padres-
- hijos; de la mayor o menor sintonia que se da entre ellos y del nivel de

ntercambios. ¥ comunicacién existentes en su relacién. Asi, hay pa-
dres y madres que mantienen unas relaciones calidas y estrechas con
sus. hijos.e: hijas, en las que muestran: una gran sensibilidad ante las
necesidades de los nifios, que ademas les alientan a expresar y verba-
lizar. En el-otro extremo se situarian relaciones en las que la falta de
expresiones. de-afecto, la frialdad, la hostilidad (hasta liegar al recha-
20) y la falta de intercambios comunicativos serfan las caracteristicas
- dominantes;. . . - : :

* control y exigencias: la otra dimensién que se pone en juego en las re-
laciones padres-hijos tiene que ver fundamentalmente con las exigen-
cias y la disciplina; por una parte, si los padres son mas o menos exi-

-gentes-a la hora de plantear situaciones que supongan un reto para los
nifios y les requieran ciertas dosis de esfuerzo; por otra, si los padres

=+ controlan en. mayor o menor medida la conducta del nifio, si establecen _
0 ne-normas, si exigen su cumpliniento de forma firme y coherente.’
Evidentemente, amibas dimensiones deben entenderse, como sefialan Ce-
allos y Rodrigo (1998), en el marco de unas diferencias tanto cuantitativas
mo cualitativas: que se-presentan en la forma de un: continuum entre am-
)s: polos: Es-én esta: perspectiva en la que debe entenderse la tipologia de
‘educativos a 1a que da lugar la combinacién de estas dos dimensio-
ase:€nadro:9.3), tipologia bastante similar a la descrita inicialmente

]_ . . & S

r(_ﬁtfp'fo.- Se caracteriza por niveles altos tanto de afécto y co-
omo:-de: control y exigencias: Se trata de padres y madres

e

“"inductivas, basadas ¢ el ra:

St
FUENTE: Basado en Palacios; 1999¢. _.

DEMOERATICO AUTORITARIO

INDIFERENTE, .

que mantienen una rélacién calida, afectuosa y comunicativa con sus
hijos, pero que al mismo tiempo son firmes y exigentes con ellos. Con

" una actitud dialogante y sensible a las posibilidades de cada nifio, estos

padres suelen establecer-normas: que mantienen.de forma coherente,.

aunque no'rigida; a-la hora de ejercer el control, prefieren las. técnicas -

namiento y la'explicacién. Asimismo, €5-
tos padres animarr a que nifios y nifias se superen continuamente, esti-
muléndoles a afrontar situaciones que les exigen un cierto nivel de es-
fuerzo, pero que estan dentro del ambito de lo que les es posible;

estilo autoritario: se caracteriza por valores altos en control y exigen-
cias, pero bajos en afecto Y comunicacién. Son padres que no suelen
expresar abiertamente su afecto a los hijos y que tienen poco en cueri-
ta sus intereses o necesidades. Su excesivo control puede manifes}zi’r'se
en ocasiones como una afirmacién-de poder, pues las normas suelen
ser impuestas sin que medie ninguna explicacién. Son padres exigen-
tes y propensos a utilizar pricticas coercitivas (basadas en ¢l castigo o
la amenaza) para eliminar las conductas que no -toleran en sus hijos;

i



., 5’ Desar‘réll‘rﬁ“def (a:-.ﬁérgup, ad'entre los 2'y toy B anos "

o antes; la-concepcién actual-de 1a familia insiste envel

desempeiia el propio-hifio; en el-terreno de los estilos &dh-
traduce en-que las mismas précticas educativas pueden pro-
 efectos en nifios de caracterfsticas: distintas, al tiempo que la
psicolégica de cada nifio: influye con. toda probabilidad: en

i

las précticas educativas que sus padres ponen en marcha. Asf, por ejemplo,

el control y las exigencias que funcionan muy bien con cierto tipo de nifios

S  peticion’ dé esfoerzos; SR TR T T e e y nifias, tal vez no sean lo més adecuado en el caso de otros (por ejemplo,
- estilbiindiferente onegligente: se. cara por os niveles mds bajos nifios timidos:con mucha tendencia a la inseguridad); habra también situa.

- erhainbas dinierisiones; daudo kigar a:padres, con una. escasa implica- ciones que se prestardn-a un estilo méas razonador, parsimonioso e inducti-

. clotren lastareas de crishza y educacion: Sus'relaciones con los hijos.
. se caracterizan por la frialdad y el /distanciamiento, testran wits es- pL
°7 casa sensibiliiad 2 1as fiscesidades d.los miios, no atendiendo en ¢ ¥
ocasiones ni siquiera las cuestiones bisicas. Generalmente, ‘estos pa-
dres presentan wna ausencia de normas-y exigencias, pero en ocasio-

nes ejercen un control excesivo, no juistificado e incoherente.

Vo, y otras que reclamarén una actuacion inas imperiosa y expeditiva. Ade-
maés,. y cqmg;vqggrggg‘iamegte seffalan Parke y Buriel (1998), la- realidad

faniiliar y las. jpfluencias.que se dan efi’su seno.son bastante més complejdy’
de lo que durante mucho tiempo hemos supuesto; la influencia familiar so-
bre el desatrollo es multicausal Yy pata comprenderla en toda su amplitud es

- necesario atender no sélo a las relaciones bidireccionales que se establecen

- entre padres e hijos, sino también a las que se mantienen entre los distintos
hermanos, entre padre y madre, entre la familia Y otros sistemas sociales,
etc. Todas estas relaciones no son independientes entre si, sino que scn to-
talmente interdependientes.

Por otio lado, el modelo mis clésico de socializacién familiar daba por
supuesto que los padres actian_siempre de la misma manera, es decir, que
una vez que un padre es clasificado como autoritario, por ejemplo, su con-
trol impositivo le acompafia a lo large del tiempo v en cualquier circuns-
tancia. A pesar de que una cierta estabilidad suele acompafiar al estilo
educativo de cada adulto, sus précticas pueden cambiar en la medida que
también los adultos experimentan procesos de cambio y desarrollo (por
ejemplo, no se afronta igual el proceso de convertirse en madre a los 18 quie
a los 38 afios). Y, por otra parte, esas précticas no tienen por qué suponerse
idénticas ni con los distintos hijos ni, como se ha sefialado, en diferentes si-
tuaciones con el mismo hijo. » - -

En‘Conjufito, “estos. argiimieiitos nos hacén‘S&stener que ¥4 cosas que
ocurren dentro de.la familia no son ni tan simples ni-tan lineales eomo el
modelo tradicional de socializacién familiar sostenia. Las practicas educati-
vas llevadas a cabo por los padres se encuentran bajo la influencia de muy
diversas fuentes de determinacién, tanto intra como extrafamiliares, y difi-
cilmente pueden comprenderse sin tener en cuenta, en cada caso, las carac-
teristicas especificas de la situacién y de los participantes. El estilo demo-
cratico, hipostasiado como el estilo educativo mas deseable en cualquier
caso y. situacién, contiene indudables ventajas y aspectos positivos, -pero
puede que no sea igualmente apropiado para nifios de caracteristicas distini-
tas ni para todas: las situaciones educativas; en todo caso, no parece que la
forma. en' que en ese estilo se resuelve la combinacién exigencias-
control/afecto-comunicacién sea la tinica y saludable férmula de sociali-
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 Ademis de establecer la tipologia descrita, log estudios sobre estifos edu-

cativos han descrito las consecuencias que tiene para nifios y nifias crecer

en familias caracterizadas por uno u otro estilo. De forma sintética (véanse

mds detalles en Moreno y Cubero, 1990, ¥ en Palacios y Moreno, 1994) po-
demos decir que los hijos de padres democriticos.son fos que presentan las

caracteristicas que nuestra cultursactual considera. inis: deseables: suelen
tener una alta autoestima, afrontan nuevas situaciones con confianza y son
persistentes en las tareas que emprenden. Asimismo, suelen destacar por su
competencia social, su autocontrol y la interiorizacién de valores sociales y
- morales, Los )ijos de padres autoritarios suelen tener una baja autoestima

y escaso autocontrol, aunque se muestran:obedientes y sumisos cuande el
control ‘es externo; son poco-habiles’ en las- relaciones sociales y pueden
presentar conductas agresivas en ausencia de control externo. Los hijos de =
padres permisivos se muestran, a primera vista, como los mis alegres y vi-
tales; sin embargo, son tambiéh inmaduros, incapaces de controlar sus: im-
pulsos y poco persistentes en Jas tareas. Por altimo, los. hijos de padres ne-
gligentes tienen problemas de identidad y baja autoestima; no suelen acatar

las normas y son poco sensibles a las necesidades de los demas; en general

son nifios y nifias especialmente vulnerables Y propensos a experimentar
conflictos personales y sociales: - PRI ey et e

Bt ffl's’te‘es ek cuadro‘de influencias habitualmente desc;ito e la literatura de
investigacion e las dltimas décadas. No obstante, como han argumentado
ampliamente Ceballos'y Rodrigo (1998),.y Palacios (1999b), este modelo
de socializacion peca de ser demasiado rigido y simplista. Por un lado, por-
las influericias familiares como un proceso simple y unidirec-
son inicamente las pricticas de los padres. las-que produ-
-irreversiblemente una-serie de caracteristicas en sus hijos.




I tienen'efectos positivos; pero
entes no necesariamente: signi-
engan: quefcéfmbmar.sd s‘i'emp'r"e: ‘de una determinada manera, .de

4 formula magistral del estilo democratico. - Ny
5is, parece que la teﬁdéncia"actqal va en el sentido deventel'lc_ier
progesos:de. socializacién que se producen déentro del contexto familiar
0un procéso de construccién conjunta; como un compromiso entre las
i 1s-de todos los integranies de] sisterna familiar y de las d1vers,a_s
POl‘laS que unos y-otros pasan, més que como un simple trasva-

Q

,a;igs‘iaajagieés inevitables enlos hijos, (Pajacios, 1999b)..

2 .I'x;ﬂﬁeﬁdas familiares sobre distintos ambitos del desarrolio
... personal

ne l'bé-;-procesos-- de socializacién dé.nu-oi del contexto familiar sean mas
mplejos de lo-que encierra la-conocida npo}og@ (.le.: estilos eduqz_m_vos no
be entenderse, en todo caso, como una m)pOS}b]llda-d de analizar estos
0Cesos y sus consecuencias. sobre el desz;rro]]q mnfantil. Prueba de ello es
¢-resulta posible identificar ¥ concretar las influencias famlhz_lres que
udan a-configurar algunos aspectos del desarrollo de la personalidad que
mos abordado en las paginas precedentes, tal como mostramos a conti-
acion: . S = - ) .
Como ya pusimos de manifiesto algunas paginas atris, entre los deter-
nantes-de la autoestima figuran, en lugar-destacado, las' practlcas_educ':a-
as-que 10s padres llevan a cabo con sus hijos. La mayoria de los estudios
mciden e sefialar que los nifios con alta autoestima tienen padres que se
stan, en-gran medida, al patrén que define a los padres democriticos:
¥ padres que muestran explicitamente al nifio su afecto y aceptacién, que
interesan por sus pequefias cosa¥'y son sensibles Y receptivos a'sus nece-
ades y opiniones. Al mismo tiempo, son padres firmes y exigentes con
ijos, con los que suelen utilizar estrategias de dlSClphn‘a no coercitivas.
e:al: control:y la regulacién emocional se refiere, también en
ambito: las’ practicas educativas familiares: dejan sentir su influencia.
& m nto;: padres-y madres tratan de promover en sus bebés las
sitivas;al tiempo. que procuran inhibir las negativas (se;mcna
iz haciéndoles. cosquillas;:se. les distrae para: que: dejen: de
V1 ércéxendc");’_ los ' nifios reciben instrucciones directas en re-
ormas de. expresion: emocional‘y, 1o que es maés importante; los
i ok-externo del estado emocional de nifio, control que
f1zando. L'os padres sensibles a las necesidades del

a

e conducta manifestada por 16s padres a una serie de caracterfs- -

gulacién emocional. R SR

Por Jo demjs, aunque es evidente que las pricticas ed’uca_tivas familiares
influyen de forma decisiva en ef desarrollo personal de nifios. y nifias; es
evidente que ni tales influencias son simples, ni son las \micas que contri-

"ver igialmente influida por lorque-ocifgerroor contextos o interacciones © "
extrafamiliares, por ¢jemplo, en las interacciones con los iguales de Jas que
se habla in extenso en el capitulo 11. | o

e - -

5. El género y sy papel en el desarrollo~per§onal~ -

Terminamos el capitulo analizando. el desarrollo del g¢énero y las- diferen-
cias ligadas al género, conternidos que podrian ser ubicados en muy diver-
Sas-partes de este libro, pues comprometen a contenidos relacionades con -
lo cognitivo, con lo emocional'y con lo social. Al incluirlo en este capitulo-.
queremos resaltar el hecho de que esta tematica esta profundamente imbri-
cada en ej autoconcepto, formando parte esencial de la visién de nosotros
mismos y de las reacciones que tenemos ante los demas y suscitamos en
ellos. K : :
En efecto, el género es uno de nuestros rasgos mas identificativos y de-
'-finitqri(_).s, sea cual sed nuestra edad. Desde muy pronto, nifios y nifias
aprenden a describirse tanto a si mismos como a los demas en funcién-del
geénero, siendo Ia pertenencia al grupo de los nifios o de las nifias uno de

A0

‘#los primeros contenidos quesentran a formar parte del autocenceptatinfan-



llo entre los ; "y*los 6 anos;

5 1 mferencias iigadas al genem

v e
(/m

Dcsde Ios pnmeros meses: dc vida es posnble observar ciertas dxﬁ:reumas
entre los bebés:de distinto. sexo. Asf, y tal'y como se ha descritp en el capi:
tulo 2,.los progesos. madurativos presentan diferencjas entre nifios y nifias
que han: llevado'aﬁablar de dimoifismo sexual. Las nifias suelen mostrar usn
perfil madurativo hgcmmentc més aventajado que los nifios; aunque €s im=
portante sefialar que tanto en los aspectos fisicos como en los psicolégicos,
las diferencias dentro' de un grupo sexual suelen ser mayores que las dife-
rencias entre un grupo y oire; en otras palabras, entre un nifio y otro pode-
rnos encontrar mas diféerencias que las que hay ‘entre 1a media de los nifios y
la media de las nifias; y lo mismo vale, naturalmente, para las nifias.

Resulta polémico si.la ventaja madurativa que.las nifias presentan sobre
los nifios se traduce en una ventaja psicol6gica generalizada de ellas sobre
ellos. En conjunto; en Ia: :mayor parte de los 4mbitos estudiados las seme-

janzas. predomman sobre Ias' diferencias. No ebstante, no soninfrecuentes:

las investigaciones (por ejemplo Feingold, 1992) que encuentran una ligera
ventaja hngpishca en las nifias (que suelen emitir més vocalizaciones que
los nifios, aprenden antes a decir sus primeras palabras y tienen un desarro-
llo gramatical y 1éxico algo més avanzado que el de los nifios), ni aquellas
otras (Feingold;- 1993; Kerns y Berenbaum, 1991) en las que se encuentra
" und ligera ‘ventaja de los nifios en las habilidades espaciales y. mateméticas.
Pero si-'se observan ciertas: diferencias ligadas al género en el dmbito
cogmtlvo -lingiiistico, mas evidentes sonlas diferencias en el desarrollo so-
cial y de-la personalidad: Es suficiente con pasar unos minuto§observando
el patio- de'una escuela infantil para comprobar las diferencias entre nifios y
nifias en aspectos como el grado de actividad, el tipo de juego o la eleccién
de los compafieros, como- se analiza en el capitulo 11. Desde los primeros

afios, los nifios suelen ser mas activos que.las nifias'y se implican en juegos.

mias Vigorosos; las’ diferencias ‘en’la eléccién: de juguetes son bien conoci-
das (nifios: juegos: de; construscidn, juégos: de: pelota; coches y camiones;
unccas, cocmltas dlsfraces y, en: general actmdades mas sedenta-

Ey

%ntmuentos, al txempo que: panecen demostmr mas capamdad en: la-com- -
prension de las emociones de los otros. También desde pronto se observan
ciertas diferencias en el &mbito de la agresividad; en conjunto, los niftos
muestran niveles méis altos de agresividad que las nifias, tanto de agresivi-
dad fisica conto verbal (Hyde, 1984). Oiras diferencias habitualmente aso-
ciadas al género, como 12 sumisién y la dependencia de las mujeres frente a
la independencia y mayoer motivacién de logro de los hombres, no cuentan
con un ‘apoyo,empirico coherente y puede tratarse més.de diferencias en Jos
eqtcreotxpos"c‘uztmales que en los patrones conductuales reales de ios
miembros dé tmo y otro género (Maccoby y Jacklin, 1974). '

Aunque el debate y las investigaciones que permitan arrojar huz acerca
de los factores determiinantes de. las diferencias ligadas al género continfian
en la actualidad, parece claro que, en distinto grado segim el ambito y el
momento evolutivo, estas diferencias obedecen tanto a influencias biolégi-
cas como a procesos de socializacién. En todo caso, lo que si es seguro es
que muchas de estas diferencias van haciéndose mas marcadas conforme
los nifios y nifias van tomando conciencia del género al que pertenecen y de
Ias caracteristicas y conductas gune la sociedad espera y atribuye a los
miembros de su grupo sexual.

5.2 Identidad, estabilidad y constancia det género

El género al que se pertenece constituye uno de los primeros aspectos que
integran tanto el autoconcepto como el conocimiento que nifias y niflos tie-
nen de las otras personas. Esta toma de conciencia acerca del género se de-
sarrolla gradualmente a lo 1argo de ]a infancia, siendo posxble dlferenc:ar

- tresthitos importantes. et Mgy e e g

Hacia el final de la primera mfzmma, las nifias y los: nifios empiezan a ser
capaces de identificarse como pertenecientes a uno u otro género, al mismo
tiempo que también reconocen y etiquetan correctamente el género de las
otras personas. Es lo que se conoce como la identidad de género. Hacia los

2-2'/, afios, la mayoria de los nifios y nifias ya utilizan adecuadamente la eti-
queta verbal que corresponde & su género (niito/nifia), aplicandola correc-
tarnente cuando se les preguntan cosas del tipo «;Tu eres un nifio o una
nifia?», asi como al referirse a los demas. Esta primera identidad de género

se basa’en los aspectos mas externos y visibles, como el tipo de pemado, la
ropa o los adornos. -

‘Tras el proceso de identificacién que implica la identidad de género, ni-
flos y nifias tienen que descubrir la llamada estabilidad del género, con-
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¥ una mujer: No obstante, todavia pueden: dtribuir
4'a'ulio 0'otro género-a los atributos externos v, en consecuen-
pensar que dicho género puede cambiarse si cambian esos atributos
r ejemplo; un nifio podria convertirse en una nifia si'se-deja el pelo largo
se pone ua vestido). , .
inalmente, hacia el inicio de la-escuela primaria (6-7 aflos) aparece la
constancia del género: nifios y nifias toman conciencia de guie el
Nero es un rasgo invariante de las personas y que no-se modifica por mas
se caimnbien aspectos externos’ como: el -tipo. de ropa o la longitud' del
- La adquisicién.de la;constancia’dél género. est4 relacionada tanto con
savances en el désarrollo cognitivo como con ja experiencia social. Algu-
s nifics descubren esa constancia en la misma época que adquieren las

ciones:de conservacién descritas por Piaget como tipicas de los 6-7 afios. -

ro_otros nifics,: méas familiarizados desde pequefios con las diferencias
atémicas entre hombres y 1mujeres, dan muestras de este logro desde los
} afios (Rubie y Martin; 1998).

3. Los roles de géners
s roles de género hacen referencia a las atribuciones y estereotipos rela-
nados-con lo que un nifio y una nifia, un hombre ¥y una mujer, deben ha-
, c6mo deben comportarse y, en conjunto, a todo los que de ellos y ellas
espera por el hecho de pertenécer a urio u otro género. Los roles asigna-
s a cada género no son estaticos, sino que han ido cambiando a lo largo
la evolucién histérica, variando ademas de una cultura a otra. En nuestro
texto cultural, los roles de género se han ido atenuando cada vez mas,
forma que un hombie puede trabajar de matrén en un paritorio, o puede
/ar un pendiente o tener elypelo largo, y una Inujer puede. ser arbitro en-
campo de fitbol ‘o llevar Ja iniéiativa én las citas'y las relaciones de pa-

;<A ‘pesar de este igualitarismo creciente, siguen existiendo muchos es-

otipos ligados al género, estereotipos de los que a veces es mas fécil ser

sciente que. otras y- que se transmiten-a nifios y nifias en el proceso de

sde; muy |

ronto; nifios: y nifias empiezan a tomar conciencia de estos
tipos, de forma que incluso ya a los 2 afios reconocen como pertene-

o otfo. gruposlas. cosas (ropas u accesorios) que se relacionan
nieros No: obstante; aunque van-adquiriendo cierta conciencia de
xénero; los nifios y nifias de 3-4 aflos no suelen imostrar con-
ificadas y; de: hecho, en estas edades ‘admiten que.se. puedan
Ictas 110- acordes con' los estereotipos predominantes. (por

e . 5
mente tipificadd en fu M3
les de género el rango’de 1o violables; de mang u
las transgresiones a estas reglas (se- considera tan malo:que un nifio sé :
sa uea falda como que le haga dafio a un nifio pequefio). Como Tuostrare-
mos en el capitulo 13, la fuerte tipificacion que comienza en estos afios se
prolongara en edades posteriores. En general, desde edades tempranas los

nifios presentan estereotipos mucho més. rigidos que las mifias (sorprende

‘Was y se tolera peor que un nifio juegue con muiiecas que ¢l h cho de que:

una nifia juegue al fistbol);

- Existeam-amplio-acuerdo en‘coisiderar que la rigidez ¢onda i
nifias de estas edades adoptan los roles de género obedece entre Gtras cosas
a un proposito cognitivo: el ser muy estereotipados les ayuda a definir sg
identidad de género; asi, los atributos drferenciales éxternos se convierten

- -.en imaprescindibles porque permiten construir y fortalecer los esquemas

cognitivos que sustentan la propia identidad. Cuando esa identidad esté
bien consolidada, los estereotipos serdn menos ttiles como claves para la
identificacién y, en consecuencia, serd posible una mayor flexibilidad y to-
lerancia (Palacios e Hidalgo, 1990). .

El papel determinante de Iosrprocesqs_educativos en la adquisicién de los
roles de género es evidente. La asociacié‘x; de uno y otro género con deter-
minados colores, actividades, vestidos, adornos, etc., no responde sino a de-
terminadas costumbres y creencias culturales que los nifios interiorizan en el
proceso de socializacién junto a muehos otros valores, habitos y conoci-
mientos propios de su entorno sociocultural. Igualmente, la importancia de
los procesos educativos se hace patente cuando se constata el diferente gra-
do de tipificacién entre nifios ¥ nifias, con mucha probabilidad debido a los

pori"s:'.

le.nifios y -

patrones diferenciales de socializacién que habitualmente se ponen én mar- ... -

cha en el proceso de crianza y educacién. Al menos en buena parte, estas di-
ferencias se relacionan cen la sociglizacién tecibida-en el contexto familiar,
enipezando el trato diferencial muy desde“el principio e intensificandose
después, de manera que son mayoria los padres que eligen los enseres, la
ropa y los juguetes en funcién de su género de sus hijos. Durante esta etapa,
madres y, quizd en mayor medida, padres se implican mas frecuentemente
€n y reaccionan mas favorablemente ante actividades'y juegos «adecuadoss
al género, especialmente en el caso de los nifios varones (o que quiza expli-
ca que los nifios se muestren en general mas estereotipados que las nifias), al
tiempo que promueven valores distintos para sus hijos e hijas, como mayor
independencia y capacidad de afrontar situaciones que supongan un reto
para los nifios que para las nifias. Cuantos mas estereotipos de género subya-
cen a las practicas educativas de unos padres, més tipificada en funcién del
geénero suele ser la conducta de sus hijos (Ruble y Martin, 19983).
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a su aspecto,ﬁsxoo y.los chicos. mnestran mas am-
nti »osnmasyouoswmapembirundlsumo
aquescdaasuiogmacadémtwcnfunméndelgé—

sobie: Ia anm&éﬁma que dcmollen, puw ias dlfercncms en: aspnacmncs y
expectativas se: van & ‘traducir-en diferencias-ent la autoyaloracién. ¥ si-a
etlas se les ¢ cxpresan mas emociones, o si en el@g toicra més la expresién
de ciertas emociones; €50 va a repercuti tambiéii ‘&0 sn emocionalidad ¥ en
su capacxdad. para expresar y controlar esas emociones: Ademas, 10§ padres
pueden: variar sus niveles de afecto ¥ comunicacién, por un lado, y de con-
trol y disciplina; por otro; en f‘unmén del género de sus hijos. Hablar de gé+
nere ne s, por. tanto, referirse simplemente a. conductas’ y estere_,_ohp()S'
también abordar uno de los aspectos mas nucleares de la personalidad.

f llo-'f'def " :6r|;nvav:s” y val
entre las 2 vy los 6

Jesiis Palacios, Maria del Mar G
y Maria Luisa

b s

En el capltulo que sigue a éste se analizard c6mo evolucionan I
social y las relaciones con los demas a lo largo de los afios gue an
ingreso en la escuela primaria. En gran medida, el capitulo que ac
za trata de sentar las bases para comprender una buena parte de 1.
tas que se describiran en el capitulo 11: si nos relacionamos con
como lo hacemos es porque tenemos unas ciertas ideas sobre Ic
esperan de nosotros, sobre sus sentimientos, sus necesidades y s
vista; igualmente, buena parte de nuestra conducta esta condicior
hecho de que consideramos ciertos comportamientos como buen
tables, mientras que otros son vistos como inadecuados e inacej
primero de estos dos ambitos (c6mo son los demnas, cémo se si
piensan, qué esperan de nosotros, pero también como esta organi
ciedad en la que vivimos, como funciona el entramado social) se

tualmente el nombre de conocimiente social, que suele diferencic
grandes ambitos: el conocimiento de los demas y de las relac
ellos, por un lado, y el de las instituciones y la maquinaria socis
Al segundo, referido a las ideas sobre lo que es aceptable, bueno
le da el nombre de desarrollo moral, que a su vez se refiere tamr
rios contenidos, en funcién de que hablemos de normas morales,

'sociales o' de reglas convencionales.

Este capitulo aborda todos estos contenidos en lo correspond
edades que van de los 2 a los 6 afios. Las mismas cuestiones
edades posteriores se analizardn en el capitulo 14. Por lo que a es

’



