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Presentacion:

El curso sobre técnica de la clinica relacional estéa dividido en dos partes que se imparte en dos
semestres sucesivos. Ambos cursos tienen los mismos fundamentos, sin embargo, su énfasisy
contenidos irdn en relaciéon con las etapas del desarrollo (I: nifios/as, Il: adolescentes). Por ende, este
curso es la continuacion del curso orientaciones técnica de la clinica relacional con nifios | y estara
centrado en la clinica relacional con adolescentes.

Este curso revisara el fendmeno de la adolescencia desde una mirada psicoanalitica relacional,
discutiendo los principales desafios clinicos de este trabajo en la contemporaneidad.

Este curso busca profundizar en modalidades especificas de intervencion, su aplicaciéon a campos
particulares y discutir en torno a los aspectos éticos implicados.

Aligual que en el programa del primer curso, se entiende que la clinica dirigida a adolescentes debe ser
entendida desde su especificidad y tiene condiciones particulares respecto al encuadre psicoanalitico
tradicional, y por ende, una mirada critica es relevante.




Objetivos

El objetivo general de este curso es aportar una profundizacion tedrica, conceptualy clinica en torno a

Generales: los procesos terapéuticos de la clinica con adolescentes, desde una perspectiva psicoanalitica
relacional.
Objetivos Se espera que al finalizar el curso los y las estudiantes estén en condiciones de:

Especificos:

e Comprender las coordenadas psicoldgicas de la adolescencia

e Comprender los procesos psiquicos, psicosexuales y psicosociales que son constitutivos de la
adolescencia en tanto etapa del desarrollo y sus principales conflictos y malestares, desde una
mirada contextual y epocal.

e Comprenderyreconocer en términos practicos los principales desafios en la clinica
psicoanalitica relacional con adolescentes.

e Incorporar técnicas de intervencion relacionales para el trabajo con adolescentes que
incorporen el contexto sociocultural contemporaneo.

Contenidos:

I.Coordenadas psicologicas de la adolescencia
1. Contextualizacion de la adolescencia
2. Las pruebas de la adolescencia: re-lecturas de las crisis normativas

3. Lapregunta porlaidentidad y su relacién con los estados mentalizados y/o prementalizadores o
desmentalizadores

4. Nuevas formas del lazo socialy el impacto de la tecnologia

Il. La pregunta por la sexualidad y el cuerpo

5. El ayery hoy de la sexualidad y diferencia sexual

6. Modelos relacionales de identidad sexogenérica en la adolescencia
7. La persona del terapeuta ante lo diverso

8. Imagen corporal y versiones patoldgicas de relacion con el mismo

Il Desafios clinico-relacionales en el trabajo con adolescentes
1. Particularidades del dispositivo clinico en el trabajo con adolescentes
2. Clinica con adolescentes, padresy familia

3. Clinica con adolescentesy escuela

V. Taller clinico

1. Los docentes presentaran un caso clinico a trabajar qué sera entregado con dos semanas de
anticipacién a su discusion en clases




2. Losalumnos se dividiran en grupos de a 4y traeran al taller sus reflexiones, preguntas, hipotesis
para ser discutimos en el taller y recibiran de apoyo una guia de temasy areas a considerar

La metodologia de ensefanza general del curso contempla como instancias regulares de aprendizaje
activo:

e Clases expositivas
e Lecturaydiscusion de textos
e Discusion de casos clinicos

e Presentacion y discusidn grupal de un analisis de caso por parte de estudiantes, en el taller final

Evaluacion:

Evaluacién:
e 3 controles de lecturay analisis de textos (individual o en parejas)

e Entrega de reflexiones escritas de caso de acuerdo con pauta de trabajo. Esta sera una
evaluacioén grupal (minimo 3, maximo 5 personas).
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